
MONIKA SOM GÆSTEKOK I KØKKENET  

Charlotte fra køkkenet skriver: Vi havde en skøn dag onsdag d. 13. marts, hvor Monika, 
pædagog i hus F, var gæstekok. Monika ville gerne være med til at lave sushi til alle vores 
dejlige beboere og personale. Hun var rigtig dygtig og det smagte så godt. Tak for det til 
Monika.

Vi vil gerne opfordre personalet til at komme og være gæstekok i køkkenet, hvis man 
brænder inde med en idé, har evner eller lyst til at lave noget anderledes eller bare helt 
almindelig mad sammen med de søde køkkenpiger. Så nu har I chancen og tag gerne en 
beboer med.
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HILSEN FRA ERGO-STUDERENDE (4. FEBRUAR - 29. MARTS)

Kære allesammen! 

Vi vil gerne sige tusinde tak for et helt fantastisk praktikforløb her på Bredegaard. Vi har 
følt os utroligt godt taget imod af jer alle sammen, og det har været os en stor fornøjelse 
at lære jer at kende. 

Vi sætter virkelig pris på al jeres hjælp og jeres glade humør - det smitter! Vi siger tak 
for alle de gode stunder, de delte grin og oplevelser. Og ikke mindst for al jeres hjælp 
med at gøre os til bedre ergoterapeuter.

Vi kommer til at savne jer.

Med ønsket om alt det bedste fremover. 

Caroline, Freja & Nadia. 
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DINNER IN THE DARK V/ DARK WAITER AF MENNA STÜRUP

Et tilbud fra Synapsen, så godt at det bør tilbydes mindst en gang om året. Meget rele-
vant for os der arbejder på Bredegaard.

Man kommer ind og bliver budt velkommen af to unge mennesker, får anvist garderobe 
og toilet. Kommer ind og får tilbudt velkomstdrink, mens vi sidder og venter på alle er 
kommet.

Vi får en kort introduktion, skal gå hen til et gardin, holde hinanden på skuldrene og ven-
te på at blive hentet af en tjener. Man bliver ført ind i bulder, bælgravende mørke og får 
anvist sin stol.

En meget speciel oplevelse, vi prøver at finde 
ud af hvordan bordet ser ud, vi bliver vist eni-
ge om at det er ovalt og ikke ret bredt.

Støjen fra andre der taler og kliren med service 
er meget generende, det giver stof til eftertan-
ke, når men tænker på at mange beboere på 
Bredegaard klager over larmen i spisestuen. 

Vi skal selv skænke vand, vinen bliver skæn-
ket. Forretten bliver serveret og efterfølgende 
skal vi gætte hvad vi spiste.

Der er små quizzer undervejs. Når man taler 
med én på den anden sige af bordet læner 
man sig helt frem, da man er usikker på hvor 
langt væk vedkommende er.

Vi får serveret hovedretten, her er kødet noget af en udfordring. Igen skal vi gætte hvad 
vi har spist.

Det der kommer meget bag på mig og andre er, hvor svært det er at smage, hvad vi spi-
ser. Èn udtaler at hun helt mistede appetitten. Vi får en dessert med rigtig mange smags-
nuancer, hvoraf vi kun har kunnet registrere nogle få.

Nu var det en del af oplevelsen at vi skulle gætte hvad vi spiste, men en meget speciel 
fornemmelse at skulle spise noget man ikke kan se og ikke ved hvad er. Igen lidt til ef-
tertanke, vi må ikke glemme at fortælle hvad vi serverer for vores beboere.
Kaffen skal vi også selv hælde op og evt. mælk.

Da vi er færdige følger tjenerne os igen ud i gangen, hvor der er lys.
En af tjenerne fortæller, at restauranten er opstået for at sætte fokus på, at det er meget 
svært for synshandicappede at få job indenfor restaurationsbranchen. Fantastisk at de 
tjenere kunne gøre det, en af dem var født blind.

HAR DU ADGANG TIL DE RETTE POSTKASSER OG KALENDERE I OUTLOOK? 

Er du i tvivl om du har adgang til de rette fællespostkasser (og deres kalendere) og / el-
ler har du problemer med at booke udstyr, lokaler eller biler, så kontakt Maria eller Margit 
i Administrationen. 



HILSEN FRA LARS BRANDT, HUS A

Kære Maria.

Tak for din mail.

Jeg skal til England sammen med Hanne.
Det blev jo ikke til noget med Susanne.
Susanne er jo også stoppet for længst.
Det har jeg også vænnet mig til.

Så nu bliver det til at jeg kommer til Eng-
land sammen med Hanne.

Jeg skal bo sammen med Hanne på hotel-
let i England.

Vi rejser den 2. september og kommer 
hjem igen den 6. september.

Kærlig hilsen Lars.
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TORBENS 75 ÅRS FØDSELSDAG AF 
ANNE MORTENSEN

Morten gik ind i hus B onsdag morgen, hvor 
han mødte en morgenfrisk fødselar. Morten 
tilbød at hejse flaget sammen med Torben, 
hvilket han selvfølgelig var med på. 

Torben havde fri fra Aktivitetshuset på sin 
fødselsdag for at være frisk til hans søsters 
og svogers besøg og alle vennerne fra Akti-
vitetshuset, som kom til kaffe og stort kage-
bord med bl.a. boller, kringle og flot lagkage. 

Torben er tvilling, så hans søster Annelise 
havde jo også fødselsdag. Det var flot sol-
skinsvejr og alle de mange gæster sad på 
terrassen og i køkkenet og hyggede og fejre-
de Torben.
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FOLKETINGSVALG 2019 - VÆLGERMØDE PÅ BREDEGAARD

Tirsdag d. 4. juni slog Bredegaard dørene op til vælgermøde i forbindelse med folketings-
valget d. 5. juni. Fire folketingskandidater var inviteret: Kristian Hegaard fra Radikale 
Venstre, Trine Torp fra SF, Per Frost Henriksen fra Socialdemokratiet og Thomas Bak fra 
Venstre. Mange af Bredegaards beboere og brugere var mødt op og havde mange gode 
spørgsmål til kandidaterne. Lars Kongsø styrede debatten. Vælgermødet mundede ud i 
fire samlede valgløfter fra kandidaterne: 

1) At interesserede beboere og brugere kan komme på besøg på Christiansborg. Det kan 
godt lade sig gøre, da to af kandidaterne blev valgt ind i Folketinget. Planlægges efter 
sommerferien. 

2) At der kommer fokus på parkering på ledelinjerne i gågaden i Fredensborg. Frank og 
Thomas vil i første omgang besigtige forholdene og henvende sig til butikkerne. 

3) At der bliver foretaget hastighedskontrol på Helsingørvej, da beboere og brugere ople-
ver, at bilerne kører meget stærkt. Der er foretaget hastighedskontrol d. 17. juni og der 
er ikke registeret lovovertrædelser.
 
4) At der efter Jesper Lyngs ønske bliver købt en bog om Christiansborg, som vil indgå i 
Bredegaards bibliotek. Bogen er købt ind.   

HILSEN FRA ERGO-STUDERENDE (20. MAJ - 16. JUNI)

Kære Bredegaard. 

Tusinde tak for fire helt fantastiske, sjove og lærerige uger. Det har været rart at få lov 
til at lære jer at kende, og vi takker for jeres åbenhed og jeres måde at være imødekom-
mende på over for os. 

Tak for nogle dejlige timer på værkstederne, i radioen, aktivitetshuset, værkstedet, spise-
stuen og en vildt god festival på Sølund. Tak for jeres tålmodighed når vi har skulle lave 
interviews, undersøgelser og når vi har stillet spørgsmål til jer, om livet som blind og om 
Bredegaard. 

Vi har lært enormt meget af at være sammen med jer, når vi har gået mobility og da vi 
selv prøvede at være blinde. Vi er glade for, at I har været villige til at hjælpe os med vo-
res praktikforløb, svaret på spørgsmål og at vi har fået lov til at øve os på at være ergo-
terapeuter sammen med jer.

Vi håber at i har nydt tiden ligeså meget som os. 

De bedste sommerhilsner 
Ergoterapeutstuderende Josefine, Nanna og Emma. 
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OM NOTATER I NEXUS 

Når I skriver notater i overblik 4 (og for 
Syn, Fys og Ergo også overblik 4.1 og 4.2) 
så husk, at gem notatet som ”låst”, når I 
er færdige. Har I brug for at gemme jeres 
tekst undervejs, mens I skriver, kan I trykke 
”gem som”. Når et notat er skrevet færdigt, 
må man nemlig ikke kunne rette i det efter-
følgende.

Husk at du kan finde vejledninger mv. i 
medarbejderhåndbogen her.

Du kan også altid spørge Nexus-superbru-
gerne på Bredegaard som er: Louise Rubin, 
Gitte Kuszcz, Margit Jensen, Maria Kümmel 
Nielsen, Heidi Kahle, Irene Kruse Thomsen 
og Charlotte Børgesen. 

 

DE NYE FERIEREGLER 

Har du styr på de nye ferieregler? Læs 
her om overgangen til de nye ferieregler 
for ansatte i kommuner og regioner og 
hvad det betyder for din ferie. 

GOD SOMMER

Jeg ønsker alle på Bredegaard en rigtig 
dejlig sommer. Bredegaard Posten er til-
bage i august. 

 

ULLAS ARBEJDE I KØKKENET 

Ulla, der bor i Hus E, hjælper køkkenet med at ordne vasketøj og fylde flasker, så der er 
dejligt koldt vand til alle til frokost. Tak for det til Ulla.

		  			  		

https://intranet.regionh.dk/dsv/tilbud/blindecenter-bredegaard/Sider/Nexus.aspx
https://www.regioner.dk/media/11332/nye-ferieregler-2020-print.pdf

