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Mange kender mig fra for, jeg blev fastansat i hus A. | april 2017 startede jeg som vikar. Jeg fik min turnus i
alle huse pa Bredegaard, og her fik jeg den glaede, at mode de fleste af beboerne. Jeg har haft alle teenkelige
vagter, som skemaerne har kunne byde pa: morgen, aften, nat eller dobbelt. Det var sjovt at se Bredegaard fra
sa mange forskellige vinkler og opleve de mange personligheder, bade blandt beboere og personaler.
Bredegaard har virkeligt et farverigt galleri af mennesker, som alle kan fortzelle en spaendende livshistorie -
og mere end en kan fortzelle en lige sa god raverhistorie, hvis man sporger. | 2019 blev jeg fastansat i hus A.

Hvad laver du i dit daglige arbejde?

Jeg hjzelper husets beboere med de daglige garemal. Det kan vaere alt fra at hjaelpe med at starte en
vaskemaskine til at tage med til leegen. Det sker med jeevne mellemrum, at jeg bliver sendt i andre huse for at
hjeelpe. Det har jeg ikke noget i mod, for det minder mig om min tid som vikar. Her havde jeg mulighed for at
fa en snak med de beboere, jeg ikke ser i mit daglige arbejde i hus A. Jeg er meget glad for mit arbejde her pa
Bredegaard og de mange mennesker, som er her pa stedet. Jeg ser frem til at arbejde her mange ar endnu.

Hvornar er det bedst at sporge dig om rad eller hjalp?

Har man brug for et rad, svar pa spergsmal eller bare en snak, sa kan jeg som regel fanges i hus A, og sa
leenge man ikke sparger midt i morgenmaden, frokosten eller overlappet, sa finder jeg som regel tiden til at
snakke med alle, der har brug for rad eller hjzelp.

Har du en privat interesse du vil dele med os?

Mange her pa Bredegaard ved, at jeg er hjemmevaernsmand. Jeg meldte mig ind allerede i 2008. Derfor vil jeg
hellere dykke ned i en af mine andre sma hobbyer. Jeg maler i min fritid modelfigurer og bruger det som et
vaerktgj til at afstresse. Det er en hobby, jeg har haft god glaede af i mange ar, men den tog virkelig fat i 2010,
hvor min far fik en blodprop i hjertet. Jeg gik ned med stress pa grund alt det der skete med min far, og de
mange undersagelser, som han skulle til samtidig, med at jeg skulle underseges for, om det nu skulle vaere
arveligt. Oven i alt det skulle jeg til en turnering i et breetspil, og der var det et krav, at ens modeller var malet,
og jeg matte i alt hast male naesten 100 figurer pa en maneds tid. Da maneden var omme, havde jeg naet mit
mal, og jeg var klar til at tage af sted. Jeg var dog naet frem til den konklusion, at jeg faktisk ikke var
interesseret i at spille spillet. Til gengzeld havde jeg fundet en made at handtere min stress. Alt endte
gudskelov godt. Min far blev rask, sygdommen var ikke arvelig og min stress forsvandt efter nogle maneder.
Det eneste der er tilbage fra dengang, er den hobby, der hjalp mig med at finde ro. De ca. 100 figurer har siden
faet venner, og jeg har hen over arene nok malet over 1000 figurer. Mange er gaet til venner eller til
samlinger, som jeg deler med andre. Det er de faerreste, som gider male figurerne. De vil hellere spille med
dem. Men jeg nyder roen med min hobby. Det sker sagar, at jeg lokker min kone Camille med pa at male. Hun
ma indremme, at det kan vaere en ganske hyggelig hobby.



NICHOLAS KLARER
KOPPERNE

NY BLINDEGADE PA VE)

Hver torsdag ordner Nicholas, som bor i hus C pa Blindegaden forbinder Bredegaard pa kryds og
Bredegaard, kopperne inde i aktivitets- og tveers. Gaden er meget nedslidt, og derfor er det
samveerstilbuddets kakken. Garvesyre szetter sig Bredegaard Posten en stor forngjelse at kunne

nemlig godt fast pa de hvide kopper. Han skurer med fortzelle, at Bredegaard far en ny blindegade.
en gren svamp og lidt skurepulver. Sa nu kan vi altid

vaere sikre pa, at kopperne er paene og rene. Godt Det bliver et stort projekt, og alle vil fa besked
arbejde Nicholas - det er vi alle sammen rigtig glade om arbejdet og eventuelle gener i god tid. Vi
for. ved ikke endnu hvornar arbejdet gar i gang. De

mange huller vil blive udbedret, der vil blive
lagt ny asfalt, brosten bliver fjernet og nye
ledelinjer og opmeerksomhedsfelter ligesom
dem pa sansestien.

DONATION FRA ROTARY TIL FESTIVAL

Socialpaedagog Anja fra dagtilbuddet har igen i ar segt Fredensborg
Rotary Klub om et sponsorat til arets festival d. 29. august. Allerede dagen
efter Anja sendte mailen afsted, fik hun svar fra formanden Anders Fisker
som lad:

“Kaere Anja — | gor et kaempe arbejde — og det vil vi gerne stotte op om!
Derfor har vi i vores Foundation Udvalg besluttet at donere kr. 5.000 til
jeres festival”.

Tusind tak til Rotary i Fredensborg. Pengene vil blive brugt til indkeb af Fredensbo rg
gevinster og gavekurve til den velbesggte tombola. Tombolaen er et RDtEW Klub
tillobsstykke og er med til at skabe en skon og festlig stemning blandt

festivalgaesterne. Det er en forngjelse at opleve de glade vindere.



MED SNOREN | HANDEN

Det forste hold studerende fra psykomotorisk terapeut-uddannelsen har netop afsluttet deres forlgb pa
Bredegaard. Julie og Isabella rundede deres forlgb af med en raekke aktiviteter i spisestuen. Alle deltagerne
sad pa stole i en rundkreds. Farst var der en praesentationsrunde og derefter en udstraekningsavelse til
musik. Herefter tog Julie og Isabella et langt stykke snor frem. Det var s3 langt, at alle deltagerne kunne
have det i haenderne. @velsen med snoren gik ud pa, at Julie eller Isabella kom med et udsagn fx “Jeg kunne
godt taenke mig en ny ven” eller “Jeg elsker farven gren”, og hvis man sa havde det pa samme made og var
enig, sa skulle man traekke i snoren. Pd den made kan man fysisk maerke, ved at holde fast i snoren, om
andre ogsa traekker i snoren. Man finder derfor ud af, at der findes andre. som har det pd samme made som
en selv. Det er bade en spejlingsavelse og en feellesskabsavelse, som styrker feellesskabet og relationen til
andre.

ERIK ER EN GOD KOLLEGA

Charlotte, ernzeringsassistent i kekkenet, har
en historie til Bredegaard Posten. Hun vil
nemlig gerne fortaelle, hvor god en kollega
Erik er. Erik er ekstern bruger i dagtilbuddet
og har blandt andet opgaver i kakkenet.

Charlotte skriver: Erik er altid glad og meget
hjeelpsom. Han er nysgerrig og vil meget
gerne prave nye ting sasom gulvvask i
smorrebredet. Det klarede Erik til UG. Han
elsker at snakke og drikke kaffe. Han er bare
en rigtig god kollega.




VARKSTEDSGARDEN BLOMSTRER

Tidligere pa foraret var det tid til at gore vaerkstedsgarden klar til sommer. Blomsterkasserne traengte til en
opfriskning. De skulle tammes for jord, slibes og males og derefter fyldes med ny jord. Lars og Pelle sergede
for at temme kasserne og derefter hjalp Kristina, Alexander og Jesper Skov med at slibe den gamle skallede
maling af.

Herefter malede Christina og Anja kasserne. To af kasserne matte have nye bundplader, da de var radnet vaek.
Hjulene skulle ogsa udskiftes, da de var marnet op og var svaere at kere med. Det er vigtigt at hjulene
fungerer for vi kerer kasserne ind i skyggen, nar vi gar pa weekend, sa blomsterne ikke bliver braendt af i
solen.

Den 25. april kl. 8.30 gik turen til gartneriet pa Hojagergaard. Med i bussen var Preben, Tania og Jesper Skov.
De fine blomster og krydderurter matte lige std under halvtaget nogle dage, da vejret var lidt for koldt til
udplantning. Nu star blomsterne og urterne smukke og flotte i kasserne, og det kan vi nyde resten af
sommeren.

| Danmark er det Mors Dag den anden sendag i maj. |
Polen, hvor Mateusz kommer fra, fejrer man Mors dag
(Dzien Matki) d. 26. maj hvert ar. Mateusz, som bor i hus B,
cyklede med socialpaedagog Kim pa sofacyklen op til
blomsterhandleren i Fredensborg. Her kabte Mateusz en
smuk buket blomster til sin mor. Mateusz ned cykelturen og
gleedede sig til at forzere buketten til sin mor.




JACOBS BLOMSTERBILLEDE

Jacob, som bor i hus E pa Bredegaard, har over det sidste stykke tid skab et blomsterbillede sammen med

Christina fra dagtilbuddet. Kunstprojekter er ikke fremmede for Jacob - han har i tidens lgb malet mange
malerier og billeder.

Blomsterbilledet er lavet med en plastikpose, hvor der er bundet en knude i bunden og sa fyldt med luft.
Derefter trykkes posen ned i maling og sa laver man et aftryk pa laerredet. P4 den made har Jacob og
Christina skabt de fineste blomster. Billedet skal haenge i vaerkstedsgarden.

RABARBERGR®@D

Den 28. maj lavede samveers- og aktivitetstilbuddet rabarbergrad. Der var mange ting, der skulle gores.
Anette hjalp med at skylle rabarberne, og Preben hjalp med at skaere dem i sma stykker. Graden blev kogt
pa et blus pa bordet, s3 alle kunne dufte den dejlige rabarber og vanilje. Karin rorte i gryden. Greden blev
spist til eftermiddagskaffen med fledeskum til. Alle var enige om, at det var en god rabarbergred.




