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Mange kender mig fra før, jeg blev fastansat i hus A. I april 2017 startede jeg som vikar. Jeg fik min turnus i
alle huse på Bredegaard, og her fik jeg den glæde, at møde de fleste af beboerne. Jeg har haft alle tænkelige
vagter, som skemaerne har kunne byde på: morgen, aften, nat eller dobbelt. Det var sjovt at se Bredegaard fra
så mange forskellige vinkler og opleve de mange personligheder, både blandt beboere og personaler.
Bredegaard har virkeligt et farverigt galleri af mennesker, som alle kan fortælle en spændende livshistorie -
og mere end en kan fortælle en lige så god røverhistorie, hvis man spørger. I 2019 blev jeg fastansat i hus A.

Hvad laver du i dit daglige arbejde?
Jeg hjælper husets beboere med de daglige gøremål. Det kan være alt fra at hjælpe med at starte en
vaskemaskine til at tage med til lægen. Det sker med jævne mellemrum, at jeg bliver sendt i andre huse for at
hjælpe. Det har jeg ikke noget i mod, for det minder mig om min tid som vikar. Her havde jeg mulighed for at
få en snak med de beboere, jeg ikke ser i mit daglige arbejde i hus A. Jeg er meget glad for mit arbejde her på
Bredegaard og de mange mennesker, som er her på stedet. Jeg ser frem til at arbejde her mange år endnu. 

Hvornår er det bedst at spørge dig om råd eller hjælp? 
Har man brug for et råd, svar på spørgsmål eller bare en snak, så kan jeg som regel fanges i hus A, og så
længe man ikke spørger midt i morgenmaden, frokosten eller overlappet, så finder jeg som regel tiden til at
snakke med alle, der har brug for råd eller hjælp. 

Har du en privat interesse du vil dele med os?
Mange her på Bredegaard ved, at jeg er hjemmeværnsmand. Jeg meldte mig ind allerede i 2008. Derfor vil jeg
hellere dykke ned i en af mine andre små hobbyer. Jeg maler i min fritid modelfigurer og bruger det som et
værktøj til at afstresse. Det er en hobby, jeg har haft god glæde af i mange år, men den tog virkelig fat i 2010,
hvor min far fik en blodprop i hjertet. Jeg gik ned med stress på grund alt det der skete med min far, og de
mange undersøgelser, som han skulle til samtidig, med at jeg skulle undersøges for, om det nu skulle være
arveligt. Oven i alt det skulle jeg til en turnering i et brætspil, og der var det et krav, at ens modeller var malet,
og jeg måtte i alt hast male næsten 100 figurer på en måneds tid. Da måneden var omme, havde jeg nået mit
mål, og jeg var klar til at tage af sted. Jeg var dog nået frem til den konklusion, at jeg faktisk ikke var
interesseret i at spille spillet. Til gengæld havde jeg fundet en måde at håndtere min stress. Alt endte
gudskelov godt. Min far blev rask, sygdommen var ikke arvelig og min stress forsvandt efter nogle måneder.
Det eneste der er tilbage fra dengang, er den hobby, der hjalp mig med at finde ro. De ca. 100 figurer har siden
fået venner, og jeg har hen over årene nok malet over 1000 figurer. Mange er gået til venner eller til
samlinger, som jeg deler med andre. Det er de færreste, som gider male figurerne. De vil hellere spille med
dem. Men jeg nyder roen med min hobby. Det sker sågar, at jeg lokker min kone Camille med på at male. Hun
må indrømme, at det kan være en ganske hyggelig hobby. 



NICHOLAS KLARER 
KOPPERNE
Hver torsdag ordner Nicholas, som bor i hus C på
Bredegaard, kopperne inde i aktivitets- og
samværstilbuddets køkken. Garvesyre sætter sig
nemlig godt fast på de hvide kopper. Han skurer med
en grøn svamp og lidt skurepulver. Så nu kan vi altid
være sikre på, at kopperne er pæne og rene. Godt
arbejde Nicholas - det er vi alle sammen rigtig glade
for. 

NY BLINDEGADE PÅ VEJ

Blindegaden forbinder Bredegaard på kryds og
tværs. Gaden er meget nedslidt, og derfor er det
Bredegaard Posten en stor fornøjelse at kunne
fortælle, at Bredegaard får en ny blindegade.

Det bliver et stort projekt, og alle vil få besked
om arbejdet og eventuelle gener i god tid. Vi
ved ikke endnu hvornår arbejdet går i gang. De
mange huller vil blive udbedret, der vil blive
lagt ny asfalt, brosten bliver fjernet og nye
ledelinjer og opmærksomhedsfelter ligesom
dem på sansestien. 

DONATION FRA ROTARY TIL FESTIVAL

Socialpædagog Anja fra dagtilbuddet har igen i år søgt Fredensborg
Rotary Klub om et sponsorat til årets festival d. 29. august. Allerede dagen
efter Anja sendte mailen afsted, fik hun svar fra formanden Anders Fisker
som lød: 

“Kære Anja – I gør et kæmpe arbejde – og det vil vi gerne støtte op om!
Derfor har vi i vores Foundation Udvalg besluttet at donere kr. 5.000 til
jeres festival”.

Tusind tak til Rotary i Fredensborg. Pengene vil blive brugt til indkøb af
gevinster og gavekurve til den velbesøgte tombola. Tombolaen er et
tilløbsstykke og er med til at skabe en skøn og festlig stemning blandt
festivalgæsterne. Det er en fornøjelse at opleve de glade vindere. 



Det første hold studerende fra psykomotorisk terapeut-uddannelsen har netop afsluttet deres forløb på
Bredegaard. Julie og Isabella rundede deres forløb af med en række aktiviteter i spisestuen. Alle deltagerne
sad på stole i en rundkreds. Først var der en præsentationsrunde og derefter en udstrækningsøvelse til
musik. Herefter tog Julie og Isabella et langt stykke snor frem. Det var så langt, at alle deltagerne kunne
have det i hænderne. Øvelsen med snoren gik ud på, at Julie eller Isabella kom med et udsagn fx “Jeg kunne
godt tænke mig en ny ven” eller “Jeg elsker farven grøn”, og hvis man så havde det på samme måde og var
enig, så skulle man trække i snoren. På den måde kan man fysisk mærke, ved at holde fast i snoren, om
andre også trækker i snoren. Man finder derfor ud af, at der findes andre. som har det på samme måde som
en selv. Det er både en spejlingsøvelse og en fællesskabsøvelse, som styrker fællesskabet og relationen til
andre.  

MED SNOREN I HÅNDEN

ERIK ER EN GOD KOLLEGA

Charlotte, ernæringsassistent i køkkenet, har
en historie til Bredegaard Posten. Hun vil
nemlig gerne fortælle, hvor god en kollega
Erik er. Erik er ekstern bruger i dagtilbuddet
og har blandt andet opgaver i køkkenet. 

Charlotte skriver: Erik er altid glad og meget
hjælpsom. Han er nysgerrig og vil meget
gerne prøve nye ting såsom gulvvask i
smørrebrødet. Det klarede Erik til UG. Han
elsker at snakke og drikke kaffe. Han er bare
en rigtig god kollega.



MORS DAG PÅ POLSK

I Danmark er det Mors Dag den anden søndag i maj. I
Polen, hvor Mateusz kommer fra, fejrer man Mors dag
(Dzien Matki) d. 26. maj hvert år. Mateusz, som bor i hus B,
cyklede med socialpædagog Kim på sofacyklen op til
blomsterhandleren i Fredensborg. Her købte Mateusz en
smuk buket blomster til sin mor. Mateusz nød cykelturen og
glædede sig til at forære buketten til sin mor.

VÆRKSTEDSGÅRDEN BLOMSTRER

Tidligere på foråret var det tid til at gøre værkstedsgården klar til sommer. Blomsterkasserne trængte til en
opfriskning. De skulle tømmes for jord, slibes og males og derefter fyldes med ny jord. Lars og Pelle sørgede
for at tømme kasserne og derefter hjalp Kristina, Alexander og Jesper Skov med at slibe den gamle skallede
maling af.

Herefter malede Christina og Anja kasserne. To af kasserne måtte have nye bundplader, da de var rådnet væk.
Hjulene skulle også udskiftes, da de var mørnet op og var svære at køre med. Det er vigtigt at hjulene
fungerer for vi kører kasserne ind i skyggen, når vi går på weekend, så blomsterne ikke bliver brændt af i
solen. 

Den 25. april kl. 8.30 gik turen til gartneriet på Højagergaard. Med i bussen var Preben, Tania og Jesper Skov.
De fine blomster og krydderurter måtte lige stå under halvtaget nogle dage, da vejret var lidt for koldt til
udplantning. Nu står blomsterne og urterne smukke og flotte i kasserne, og det kan vi nyde resten af
sommeren. 



JACOBS BLOMSTERBILLEDE

Jacob, som bor i hus E på Bredegaard, har over det sidste stykke tid skab et blomsterbillede sammen med
Christina fra dagtilbuddet. Kunstprojekter er ikke fremmede for Jacob - han har i tidens løb malet mange
malerier og billeder. 

Blomsterbilledet er lavet med en plastikpose, hvor der er bundet en knude i bunden og så fyldt med luft.
Derefter trykkes posen ned i maling og så laver man et aftryk på lærredet. På den måde har Jacob og
Christina skabt de fineste blomster. Billedet skal hænge i værkstedsgården. 

RABARBERGRØD

Den 28. maj lavede samværs- og aktivitetstilbuddet rabarbergrød. Der var mange ting, der skulle gøres.
Anette hjalp med at skylle rabarberne, og Preben hjalp med at skære dem i små stykker. Grøden blev kogt
på et blus på bordet, så alle kunne dufte den dejlige rabarber og vanilje. Karin rørte i gryden. Grøden blev
spist til eftermiddagskaffen med flødeskum til. Alle var enige om, at det var en god rabarbergrød.


