BREDEGAARD POSTEN

Marts 2024

MANEDENS
MEDARBEJDERPORTRAT:
KENNETH DYRLUND

Mit navn er Kenneth Dyrlund og jeg arbejder som psedagog i
DE. Jeg startede pa Bredegaard for ni ar siden og blev
dengang ansat i vikarteamet. Jeg havde kun planer om at
arbejde her i et ar, men fandt ud af, at det er et dejligt sted at
arbejde, sa nu er der altsa gaet ni ar.

Pa en morgenvagt siger jeg “Godmorgen” til alle og begynder at give medicin. Herefter hjzelper jeg til med
morgenmad, hvorefter jeg hjeelper med et morgenbad, stattestremper osv. Herefter er det tid til en kop
kaffe med beboerne, hvor vi taler om maden, festerne og om hvad der skal ske i den neermeste fremtid. Jeg
sperger: “Sa har | lyst til at hore en historie om hgnsene?” - og sa fortzeller jeg gerne en god hgnsehistorie.
Jeg elsker at fortzelle en god historie, nar der er tid til det.

I min fritid hygger jeg mig i Snekkersten med min kone, dreng, min hund Coco og mine otte hgns, som jeg
deler med naboen. Jeg gar lange ture med Coco, og sa spiller jeg pa mit keyboard. For et ar siden skrev min
kone og jeg en bog om vores dreng Albert, som desvaerre dede i en alder af 22 ar.

Jeg har planer om at arbejde i mange flere ar pa Bredegaard. Jeg elsker at komme pa arbejde, og der er altid
gang i den med fester, arrangementer og nye tilbud til beboerne. Jeg er altid behjzelpelig, hvis man sparger
mig om noget. Man kan altid bede mig om hjaelp, og jeg vil bestraebe mig pa at hjzelpe sa hurtigt som
muligt!

FOKUS PA FORFLYTNING

| dagtilbuddet har medarbejderne over en periode - i samarbejde
med ergoterapeut Ninasofie - arbejdet koncentreret med at fa de
gode vaner ind i kroppen, nar der arbejdes med forflytning.

En af de ting teamet har gjort, er at afholde ganske sma workshops
pa en halv time, hvor de selv prover at blive vendt i vendelagner,
haenge i en lift og afpraver forskellige ting med spilerdug.

Her er et billede af Kim, der sidder i en lift oppe under loftet og af
Anne, der ligger pa et vendelagen og spilerdug.

Tilbagemeldingerne fra dagtilbuddet er, at det har veeret et meget
leererigt forlgb, som alle teams kan fa gavn af. Husk - det er altid
muligt at booke Ninasofie til vejledning i forflytning.




RENE WOLFS 70-ARS FODSELSDAGSFEST

Til naeste ar er René Wolf kommet pa Bredegaard i 30 ar, men d. 5. marts i ar skulle en anden stor begivenhed
fejres, nemlig Renés 70-ars fadselsdag. Seren og Ulla var inviteret til fadselsdagsfesten, som foregik i Country
Market i Fredensborg. Vejret var sa skent, at de droppede bussen og gik den dejlige tur.

Soren havde sin ledsager med og Anja var ledsager for Ulla. Vi ankom til de hyggelige lokaler i forretningen,
og der var daekket flot op til os. Vi fik hilst pa de andre gzester. René havde inviteret hele afdelingen fra
Lindegarden, hvor han bor, sa vi var mange gaester til at fejre ham.

Vi fik serveret nogle dejlige sandwichs, vin, vand og
sodavand. Vi hyggede og snakkede ved bordene og havde
nogle dejlige timer sammen.

Efter at Renés kontaktperson Solvej havde holdt sin tale,
var det vores tur. Ulla, Seren og Anja havde skrevet en tale
til René med historier og minder fra gamle dage.

Ulla har kendt René siden hun var ni ar, og Seren har
vaeret venner med Rene de sidste knap 30 ar, sa der var
mange anekdoter, der skulle fortzelles. Ulla begyndte talen
med en fedselsdagssang, som hurtigt udviklede sig til en
feellessang med fadselsdagsflag.

Efter festen blev vi inviteret med tilbage pa Lindegarden til
kaffe og kage. Bagefter sagde vi tak for en dejlig dag og pa
gensyn til René.

SOMMER OG SOL

Langt de fleste kender Birthe Kjaers keempehit “Sommer og Sol”. y

Snart skal du hare en spritny version, hvor beboere, brugere og Yy \
medarbejdere medvirker. Og du kan godt glzaede dig!
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Stefan sidder eksempelvis bag trommerne, Joakim spiller bas, S m '"\\\\
Ingelise leverer et brag af et omkvaed, den tidligere _ ~r 4 & )
paedagogstuderende Cecilie, der ogsa har vaeret med i X-Factor, ‘ \ el ™
synger kor og Maria Kimmel, Bredegaards ’ \ ,\1
kommunikationskonsulent, synger versene. \ \ - “/
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Lars K. har brugt en masse tid pa at forfine sangen i et smart [ Tt /f = 1 o N
computerprogram og lige nu laegger sangen i Michael Hansens f N = N -
haender. Han kan nemlig bruge nogle andre computerprogrammer
til at forbedre sangen endnu mere. Folg med pa Bredegaards A w S i
hjemmeside og Facebook-side i den kommende tid. Her vil der \(\ Yy’ " " 2

komme flere billeder og en video ud om projektet.



NICHOLAS TESTER NY AIl-APP

Hvordan kan Al, altsa kunstig intelligens, skabe bedre
livskvalitet for mennesker med saerlige behov? Det er
der fokus pa hos Danske Handicaporganisationer,
Aldresagen og Center for Digital Velfaerd.

Nicholas, der kommer i Bredegaards IT-café, har
afprevet en app, der bruger kunstig intelligens, nemlig
appen Be My Al.

Appen er en videreudvikling af appen Be My Eyes, som
firmaet af samme navn star bag. Med Be My Al tager
man et billede, hvorefter appen ved hjzelp af kunstig
intelligens kommer med en udferlig og meget detaljeret
beskrivelse af, hvad der er pa billedet.

Pa billedet ser vi Nicholas, som afpregver appen og far
beskrevet forskellige dagligdagsting som en
maelkekarton, en dase og en flaske med Jensens
bearnaise.

Nicholas brugte ogsa appen til at fa laest op, hvordan en dreammekage tilberedes trin for trin.

| IT-caféen har brugerne snakket om hvilke muligheder appen giver i dagligdagssituationer eksempelvis
ved tilberedning af mad i airfryer, og nar man skal finde sine varer i supermarkedet. Svend har tilbudt at
holde et oplaeg om appens muligheder, da han netop har veeret pa kursus i Handicaporganisationernes
hus. Det glaeder vi os til at dykke mere ned i.



