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Ingelise er rigtig dygtig til at lave is, og hun har flere
gange hjulpet med at lave hjemmelavet is. Nu synes
Ingelise, at det er pa tide, at opskriften og
fremgangsmaden deles i Bredegaard Posten.

En aften i slutningen af august lavede Ingelise og
Jacob en stor portion is med chokolade, karamel og
hindbaersyltetgj. Ingelise og Jacob var med i alle dele
af processen. Ingelise synes, at det er dejligt at vaere
med i kekkenet og lave is, og Jacob glaedede sig til at
spise isen dagen efter.

OPSKRIFT
Ingredienser:
¢ 0,5 dl sukker
o 3 pasteuriserede aeggeblommer
o 3dl piskeflgde
e 120 g fyld (hakkede ngdder, chokolade,
marmelade, nougat, marcipan mv.)

Fremgangsmade:

e Pisk sukker og pasteuriserede seggeblommer
sammen til den er hvid og luftig

o Pisk fladen til fladeskum

o Hak fyldet mere eller mindre fint (afhaengig af
praeference)

» Vend forsigtigt fladeskummen og g/ sukker-
massen sammen til den er ensartet

e Vend fyldet i (hvis du bruger marmelade eller
anden "flydende” sa gem det til senere)

o Heaeld lidt af is-massen i en bgtte (her putter du
det "flydende” fyld i, som hvis man skulle lave
lasagne - is, fyld, is, fyld osv.)

e Ladisen staifrysereni12 timer - god forngjelse!




REJSEKORT APP - NU MED KUNDETYPEN HANDICAP
AF NICHOLAS SCHMIDT

Rejsekort som app kan nu endelig bruges med kundetypen “Handicap” og “Pensionist under 67”.
Rejsekort-appen kom i luften heri 2024. Men fra starten har det kun vaeret “standard voksen”, der
kunne bruge denne app.

Jeg oprettede mig som “standard voksen” for at teste appen, og man kan sagtens bruge den. Den er
tilgeengelig med VoiceOver pa iPhone. Jeg havde stadigvaek mit gammeldags plastik Rejsekort, som
man skal bruge ved de bla standere. For det er ikke ensbetydende med, at nar man registrerer sig i
Rejsekort-appen, sa lukker det fysiske kort. Det skal man selv fa sat i gang.

N3, men nu til historien. Jeg sad tilfseldigvis en torsdag i IT-caféen og rodede med Rejsekort-appen
mens en anden bruger var midt i et oplaeg. Der opdagede jeg, at man pludselig kunne aktivere knappen
“@endre kundetype”. Tidspunktet var ikke valgt med omhu, men da jeg fik forklaret resten af IT-caféen,
hvad jeg maske havde fundet ud af, ville det nok blive tilgivet. Jeg var simpelthen for ivrig.

Jeg ®&ndrede kundetypen til “handicap”. Neeste skridt var at jeg skulle bruge mit CPR-nummer og Mit ID.
Det skulle de bruge for at tjiekke om jeg havde et handicap Rejsekort i forvejen. Da det var indtastet -
vupti. Sa var min app klar til at kunne rejse med handicap. Det skal lige siges, at jeg ved ikke hvordan
man opretter sig med kundetypen “handicap”, hvis det er fgrste gang man benytter appen.

N3, men det gamle plastik Rejsekort skal man selv lukke. Det gar
den ikke automatisk. Det gjorde jeg allerede samme aften og
dagen efter blev det gamle plastikkort simpelthen klippet i
L stykker - sa farvel til det gamle. Saldoen pa det gamle Rejsekort

bliver automatisk udbetalt til den konto, man har som sin
NemKonto, og det sker efter 14 dage. De skal lige tiekke om man
skylder noget pa det gamle kort.

Jeg er ikke helt feerdig endnu. Du teenker maske: Hvordan betaler
man for sine rejser i appen? Da tilknytter du dit betalingskort eller
MobilePay. Det er op til den enkelte at bestemme.

Kobenhavns Luth ° Hvis man skal have en ledsager med, skal denne tjekkes ind som
S Lufthavn = #ndre o o . M A ” H 2
Check ind for du st ps barn/nul 15 ar. For nar du rejser med “handicap” rejser bade du
o < og ledsager til halv pris. Lad mig komme med et eksempel: Jeg
Check ing

skulle i biografen torsdag d. 4. september. Det kostede mig 11 kr.
at komme til Hillerad og 8 kr. at komme hjem. Det var myldretid pa
udrejsen. Det er meget fordelagtige priser. Sa det var en nyhed jeg
har ventet lsenge lsenge pa med Rejsekort-app med “handicap”
som kundetype.



En pige 1a engang i krybben, hvor hun blev fadt. Hun blev fadt pa Kronborg. Hendes navn var Radhaette
og hendes mor hed Gudrun, hun var jo Gud. Hun fortalte Radhaette alt. ”Se op pa stjernerne, lille
Rgdheette. Se hvor smukke blomster der er. Det er noget Vogterenglen Lisa og Arkeenglen Anne har
skabt. Det var Joan Dgberen, der havde dgbt Rgdhaette.

Gudrun sagde: "Du skal vide nogle meget alvorlige ord, Redhaette. Du kommer til at dg pa et kors. Det
gjorde din gudfar ogsa. Han skabte alt, der var godt. Kun 20 ar gammel blev han, og han var ogsa din
far.”

Rodhaette gav sig til at greede. "Men for at gore historien glad, lille Rodhaette”, sagde Gudrun, "sa vil
englene Lisa og Anne hjselpe dig med at ga pa vandet.” "Det lyder godt”, sagde Radhaette.

Pludselig kom der noget mad ned fra Paradis til Rodhaette; det var noget de to gode engle havde bagt.
Det var kanelboller, som duftede dejligt og Radhzette satte sig bag et trae for at spise dem.

Pludselig mgdte Gudrun et syn. Det var nogle soldater, der var efter Radheette. "Hvad laver | her”,
spurgte mor Gudrun. ”Jeg har hart, at | har en pige ved navn Rgdhaette”, sagde en af soldaterne. Og til
det sagde Gudrun, som vidste, at det var dem, der ville korsfaeste Rodhaette: "Jeg taler kun med
mennesker og engle, der vil give mig gode rad. Jeg taler ikke med dig, soldat. Der kommer en tid, hvor
Raodhaette bliver storre end dig. Dette er mit Rige, | har jeres - ga tilbage dertil”.

Soldaterne svarede "okay okay.” “Desuden har | tabt”, sagde Gudrun og sa gik hun ud for at hygge sig.

Nu naermede vi os juletiden og englene bad Redhaette om, at szette sig pa plads sammen med dem, i
en stol i kirken i Paradis. | kirken var guden Kim, som sagde til guden Gudrun, at hun skulle tilgive
soldaterne. Det havde hun lidt sveert ved, for Rgdheette var jo hendes datter.

For at soldaterne ikke ville kunne finde Rgdhzette og korsfaeste hende, sendte Gudrun Rgdheette i
plejefamilie. Plejefamilien blev Vogterenglen Lisa og Arkeenglen Anne.

De besluttede sig for at holde en fest d. 24. december, fordi de blev sa glade for at fa Redhaette i pleje.
Til festen horte de en sang, der hed “Smukke lanterner og roser”, og det var Tania Thulin, der spillede
den pa klaver og sang med sin smukke stemme:

“En dejlig sommeraften

med smukke lanterner taendt.
En duft af sk@nne roser

Som er fra himlen sendt.”

Rodheette fik et godt liv hos englene, og hun fik julegaver hvert ar d. 24. december. Rgdhaette
bestemte, at der skulle spises kanelboller den dag.



Beboerne i hus A fik Igrdag d. 6. september den idé, at de skulle lave mocktails, som er cocktails uden
alkohol. Beboerne blev enige om tre forskellige drinks, der skulle afprgves om aftenen ved aftenkaffe.
Det var en stor succes! Her ingredienserne pa de tre mocktails og beboernes vurdering. Selve
opskriften ma laeseren spgrge hus A om.

Mojito

Bestar af limesaft, danskvand, mynteblade og sukker.
Beboerne gav mojitoen: 9 ud af 10, hvor 10 er det allerbedste.
Kommentar fra Sabro: “Den er perfekt til en varm sommeraften,
da den har en kglig smag”,

Gin hass

Bestar af mango sirup, citronsodavand og limesaft.
Beboerne gav drinken 10 ud af 10.

Kommentar fra Sabro: “Perfekt til fest”.

Mango Tango

Bestar af kokosmaelk, mangosirup og limesaft.

Beboerne gav drinken 10 ud af 10.

Kommentar fra Sabro: “Den er lidt mere dessert-agtig, men den smagte dejligt”.

Naesten hver gang Bredegaard Posten efterlyser historier, sa skriver Lars Brandt fra hus A til
redakteren, hvor han fortaeller kort, hvad han har oplevet. Her falger den seneste mail fra Lars, der
vidner om, at han har haft en god sommerferie. Tak for dine mails Lars - bliv endelig ved.

Keere Maria.

Tak for din mail.

Jeg har haft en god ferie pa Fuglsangscenteret.

Tania Thulin og jeg boede pa dobbeltvaerelse sammen.
Det gjorde Frank og Ulla ogsa.

Jeg var ogsa i Tyskland i onsdags.

Tania Thulin gav mig et glas rom og cola onsdag aften.
Vi kom hjem torsdag eftermiddag for klokken blev 2.
Keerlig hilsen Lars.



H@JDEPUNKTER FRA HIEMMESIDEN OG FACEBOOK

Der har vaeret rigtig mange gode historier at fortaelle de sidste maneder.

Historier som fx
« Bredegaard pa Selund musikfestival
o Sommerfestilevende billeder
» Tanja gennemfgrte Organdonationsigbet
o Det gode maltid pa Bredegaard
o Stomp i veerkstedsgarden
e Yakup Igb 10 km!
« Indvielse af udendgrs treeningsomrade
o En dag fuld af musik, sol og smil: Bredegaard musikfestival var endnu engang en succes

Oplev eller genoplev historierne i ord, lyd, foto og film pa Bredegaards hjemmeside eller Facebook.

___ Blindecenter Bredegaard er sammen med Johnny Madsen Jam.
" Offentliggjort af Maria Kiimmel @ - 9. september kl. 12.00 - @

EN DAG FULD AF MUSIK, SOL OG SMIL: BREDEGAARD MUSIKFESTIVAL VAR ENDNU ENGANG EN
SUCCES i

__ Blindecenter Bredegaard
T Offentliggjort af Maria Kiimmel @ - 22, august - @

Det Gode Maltid pa Bredegaard

Qver 300 glade geester fra naer og fiern deltog i den niende omgang af Bredegaard Festival, der
traditionen tro lgb af stablen den sidste torsdag i august

Bredegaards eget brugerband De Spillende Muldvarper dbnede festivalen, og de blev efterfulgt af en
flot velkomsttale af dagens to konferenciers Nicholas Schmidt og Jacob Oldorf, som begge bor pa
Bredegaard. De kunne afslgre, at hovednavnet til naste ar, hvor festivalen har 10 ars jubilaeum, er
Kandis! £ Arets gvrige artister var Hans Begevig, The Paragraphs fra Instituttet for Blinde og

Hvordan skaber man mere ro, naerveer og faellesskab omkring frokosten
— og samtidig giver beboerne mulighed for at blive mere selvhjulpne?

Pa Bredegaard har vi skabt nye rammer for frokosten, og resultatet er
tydeligt: bedre stemning, gode snakke og beboere, der udvikler bade
praktiske og sociale kompetencer -

Svagsynede - IBOS , Johnny Madsen Jam og Helmig/Seebach Jam g Lees hele historien om Det Gode Maltid og de mange erfaringer, vi

har gjort os, pa vores hjemmeside: https://bit.ly/DetGodeMaltid

Solen skinnede fra en skyfri himmel, og det betad, at Vandhullet havde travlt med at lange kolde
drikke over disken s g Pa festivalpladsen kunne gaesterne hilse pa en pony, besgge Bamseboden og
beden Risalamandlen, som solgte julepynt fra vaerkstederne, Muldvarpernes jule-cd og risalamande.
De heldige fik en mandel og dertilhgrende mandelgave. Bazaren med tombola solgte varer fra
Bredegaards veerksteder, og Spiseriet, Kaffeboden og Kaffekanden serverede lakre retter, kaffe og
desserter &= 3=

e
| |

Sing-a-long med Kenneth og Kongsg lukkede &rets festival, som endnu engang var en kasmpe succes.
Alle pé Bredegaard siger tak for en fantastisk festival - vi gleeder os til nasste arl

Blindecenter Bredegaard
Offentliggjort af Maria Kiimmel @ - 29. august kl. 12.01- &

y STOMP | VARKSTEDSGARDEN Jy

2

Blindecenter Bredegaard
Offentliggjort af Maria Kiimmel @ - 15. august - @

¥ TANJA MAJ GENNEMF@RTE ORGANDONATIONSL@BET 2025 ¥

Lerdag d. 2. august deltog Tanja Maj for anden gang i
Organdonationslgbet og denne gang tilbagelagde Tanja distancen pa
1,6 km ved at ga i Fredensborg slotspark.

MNar der ikke er musik-over-hakken, er der stomp i veerkstedsgarden
Her bliver alle, der har lyst til at vaere med, udstyret med fx spande,
baljer, trommestikker og tamburiner og sammen skaber deltagerne

) ) ) musikken.
Lobet arrangeres af patientforeningen Organdonation - ja tak, som

arbejder for at forbedre organdonation i Danmark og vilkarene for dem,
der lever med alvorlig kronisk sygdom som fglge af organsvigt. Man
kunne bade deltage i lgbet i Feelledparken i Kebenhavn eller lige hvor
man ellers befandt sig.

"lamen, hvarfor er der ikke en video af denne fede musik-aktivitet? ",
taenker du maske? = Jo, Facebooks-sidens redaktar var egentlig i
varkstedsgarden for at filme aktiviteten, men redakt@ren har fjumret i
det. Jeg lover at filme nasste gang!

g

Tanja deltog sammen med socialpeedagog Camilla og flere beboere var
med i slotsparken for at heppe. Tillykke med den flotte praestation
Tanjal



https://www.densocialevirksomhed.dk/blindecenterbredegaard/Sider/default.aspx
https://www.facebook.com/blindecenterbredegaard

BREDEGAARDS HJORTING OG DE MYLIUS SPILLER TIL
EFTERARSFEST | LINDEHUSET

Onsdag d. 29. oktober inviterer Lindehuset - et dagcenter for &eldre i Fredensborg - til efterarsfest.
Menuen star pa hojt belagt smarrebrod og kaffe og kage.

Til at sta for underholdning har Lindehuset igen henvendt sig til Bredegaard - for pa Bredegaard er der
mange, der ved ualmindeligt meget om musik og som kan styre en mixerpulit.

For cirka fem ar siden var det Joakim og Dan som stod for underholdningen, og det var en stor succes.
Denne gang er det Lars Brandt og Allan Rasmussen, der skal sta for liveradio med det musikalske tema
dansktop. Lars er teknikker og styrer mixerpulten, mens Allan vil gse ud af sin viden om dansktoppen -
hvor, hvad, hvornar og hvem men ogsa om vejrfaenomener i de respektive arstal, vil han underholde med.

Lars og Allan vil fa en lille erkendtlighed for at stille op, og de glaeder sig meget begge to.

MATEUSZ’ KASTANJE-TJEK

Mateusz og Anne M. gik tur i slotsparken forleden for at tiekke om der var kastanjer pa treeerne. Undervejs
maerkede de pa et stort tree og et mindre trae. Der var et stort kastanjetrae med rigtig mange kastanjer.
Men de kunne ikke na dem. De har aftalt, at de skal op og samle dem, nar de falder pa jorden. Mateusz kan
godt lide at teelle dem - og maske kan der blive lavet nogle fine kastanjedyr?




ALLAN A. ARBEJDER MED NAVILENS

Navilens er rykket ind pa Bredegaard og Allan A., der er dagtiloudsbruger, har afprgvning og opdatering af
systemet som en af sine arbejdsopgaver. En opgave, som han er meget glad for, og som han lgser i
samarbejde med Bredegaards velfaerdsteknologiske konsulent Rikke.

Navilens er pa mange mader Blinfos arvtager, da Navilens er en app, der kan give bade seende og
synshandicappede information om omgivelserne. Der findes to Navilens apps. Den ene hedder Navilens
og er til synshandicappede, og den anden hedder Navilens Go og er til seende. Apps findes bade til
iPhone og Android-telefoner. Lige nu koncentrerer Rikke og Allan sig om appen til synshandicappede, men
det er planen, at den anden app ogsa skal i brug.

Allan forteeller, at Navilens virker pa den made, at appens kamerafunktion fanger QR-koder, som man
printer og haenger op. Navilens virker uden Bluetooth eller brug af lokalitetstjenester.

Nar appen er aben, kan man hare, at den sgger efter QR-koder. Nar koden er fundet, siger appen en kliklyd
og tekstindholdet, der ligger under QR-koden, lzeses op. Tekstindholdet indtastes pa en hjemmeside.
Navilens er meget fleksibelt - man behaver fx ikke holde appen lige pa, og QR-koderne kan opfanges pa
25 meters afstand. Allan har gennemtestet systemet - ogsa i sin fritid bl.a. ved hans brors sommerhus.

Bredegaard har 50 koder, som vi kan skifte ud i. QR-koderne vil
blive sat op forskellige steder og sa kan vi ogsa bruge dem, nar vi
fx holder sommerfest, festival og Melodigrandprix. Det er kun
fantasien, der saetter graenser, og der er ingen begraensning pa
hvor meget tekst man kan laegge op.

Lige nu sgrger Allan for at ugens menuplan bliver lagt op hver
mandag. “Det er rigtig dejligt at arbejde med” siger Allan.
Festivalen har fyldt rigtig meget, men nu er Allan gaet i gang med
at lave koder til husene, vaerksteder osv. Rikke fortzeller, at de
arbejder p3, at Allan far en fast arbejdsstation pa et tidspunkt. MaviLens App

Allan og Rikke snakker meget om, hvordan de gor Navilens sa
tilgeengeligt for s@ mange som muligt. Bdde dem, der kan meget

og dem, der ikke kan sa meget endnu. Der er mange ting man E h E
skal tage hgjde for.
[
1. .

Nar Allan har en ny idé, sa tager han med i IT-caféen, hvor han far -
rigtig gode input og sparring fra de andre brugere.

Det er tydeligt at meerke, at Allan braender for at arbejde med
teknologi - det giver ham sa meget. Og vi andre kan vaere glade

for, at vi i Allan har lidt af en Navilens-ekspert. MaviLens Go AFIFI



| september har vi fejret | oktober skal vi fejre

Jacob 0. d. 9. september Thomas C. d. 1. oktober
Ingelise d. 13. september Dennis H. d. 1. oktober
Sgren d. 16. september Michael d. 7. oktober

Henrik d. 21. september
Nicholas d. 21. september

24. september - Spiseaften i dagtilbuddet
30. september - Kagens dag

2- oktober - Beboerforeningsmade

22. oktober - Efterarsbal



