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P& Blindecenter Bredegaard arbejder ergoterapeut
Ninasofie Rasmussen sammen med kollegaerne meget
bevidst pd at forfalge beboernes dramme og hab i
rehabiliteringsarbejdet. John Christensens drem er
at lave jozzradio, og det giver god mening, fortaeller

ohn vil lave jazzradio.
Han elsker jozz, troditio-
nel jazz, og kan remse
komponister, sangtitler
og navne p& musikjour-
nalister og pladeven-
dere fra bade eksiste-
rende og hedengangne
radioprogrammer op, s&
man ikke kan blive an-
det end imponeret. Der-
for er hans mél for i ér
at komme til at lave live
jazzradio.
Det foregér pé Blindecenter Bredegaard i
Fredensborg, for John Christensen er fadt
blind og har nedsat psykisk funktionsev-
ne. Han er 62 @r og har beet her de 41.
Hans vej hertil er typisk for blinde pé
hans alder. Fra 4. klasse kunne han ikke
leengere folge med i skolen, og som 15-
arig kom han pé et vaerksted, hvor han
satte rawplugs i rammer. Som 21-drig flyt-
tede han ind pd Bredegaard, hvor han
i ergoterapien lzerte at veeve og knytte
baelter. Her blev den daglige avis lzest op,
og han begyndte ogsé at skrive lidt. | de
mellemliggende &r har han arbejdet pé
béde trae- og metalvaerkstedet, og han er
fortsat en ferm vaever. Men det er i Brede-
goards radiostudie, han allerhelst vil vaere.
- Jeg har altid interesseret mig for me-
dier, for radio og tv, men man skal kunne
engelsk for at falge med pa Egmont Hej-
skolen, hvor jeg ellers gerne ville have ta-
get kurser.

— Jeg vil gerne lave jazzradio
her pa Bredegaard, for jeg
synes, det mangler,

fortaeller John Christensen via en teleslyn-
ge, for han har mistet herelsen pé det ene
ere og er tungher pd det andet.

~ Jeg kunne ogsé godt ta=nke mig at
komme ud at vende plader for folk, feks.
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ergoterapeuten.

pé plejehjem og oktivitetscentre. Jeg kan
ogsd spille pop eller disco, for det ken-
der jeg ogsd en del til. Eller jeg kan lave
en ugentlig jozzaften her pd Bredegaard,
for al musikken ligger jo i dag pé nettet.

John Christensen har hverken pravet
ot lave direkte musikradio fer eller vaeret
ude som disc jockey, men han er ivrig ef-
ter at komme i gong. Hons nedsatte he-
relse er en udfordring, men han héber at
& indopereret et implantat pa det deve
ere, s& han igen kommer til at here bedre.

Dremme forer til mere

Ninasofie Rasmussen er en af tre ergo-
terapeuter pd blindecenteret og en del
af den tveerfaglige gruppe. der arbejder
med John Christensen.

— John er naeppe klar over, hvor meget
det kraever at realisere hans enske om at
lave jazzradio. Men det er det, John vil, sa
min opgave er sammen med kollegerne at
ga med ham i forfelgelsen af hans drem-
me og mal. De bliver en del af de alminde-
lige rehabiliteringsmal, fordi det farer sG
meget andet med sig, siger Ninasofie Ras-
mussen og forklarer:

— Skal John kunne lave radio, kraever
det for det ferste, at han kan komme op
om morgenen, gere sig i stand og spise
morgenmad, s& han er klar til en aftalt tid
i studiet. Det kraever, at han kan plonlaeg-
ge og lave aftaler om bookinger med den
medarbejder, der leder radiostudiet. Lige
nu arbejder han pd at skrive digitale vagt-
planer om til punktskrift, s& han kan hol-
de styr pé sine aftaler.

At kunne skabe overblik og struktur i
sin dagligdag er en del af John Christen-
sens rehabiliteringsmél. Motivationen er,
at det giver ham mulighed for ot lave ra-
dio.

— Det farer en lang reekke andre kom-
petencer med sig, og de falder fint inden
for den almindelige hverdagsrehabilite-
ring og understetter Johns udvikling og

evne til at vaere sé selvhjulpen som muligt.
Det er hele formélet med interventionen,
og det er ogsd det. vores indsats mdles
pé af beboernes hjemkommuner. Hvert ér
skal der sasttes et mal, som stotter bebo-
erens udvikling, fortsaetter Ninasofie Ras-
mussen, der ogsé er klinisk underviser pa
Bredegaard og stzerkt optaget of ergote-
rapi pd det sociale omrade.

— Det her er ergoterapi i
hajeste potens. Det handler
ikke om behandling, men om
samarbejde — det er mig, der
skal inviteres af beboeren, for
det hele foregdr pd hans eller
hendes pramisser.

— Banker jeg f.eks. pd beboerens der i en
af boenhederne i forbindelse med noget,
der har med beboerens aktiviteter i dag-
tilbuddet at gere, kan jeg sogtens & be-
sked pd ot vente, til de meder p& arbej-
de igen. Beboerne skelner skarpt mellem
arbejde og fritid, og det mé man selvfal-
gelig respektere. Det er deres liv og ikke
mindst deres hjem.

En udfordring er, at beboere og bru-
gere pd Bredegaard har béde fysiske og
psykiske funktionsnedsasttelser, og indi-
mellem mé& Ninasofie Rasmussen derfor
sporge sig selv, hvad hun ville rdde sig
selv til i en given situation, fordi det ikke
er klart, hvad beboeren snsker.

P& Bredegaard mé hun og kollegaerne
nemlig hele tiden samarbejde med bebo-
erne om de mél, de er motiveret for at ar-
bejde med. Medarbejderne kan ikke blot
selv laegge en plan for rehabiliteringen.

- Til gengeeld har vi mulighed for at
bruge den nedvendige tid til at udforme
mdlsaetningen for rehabiliteringen. Og
selv om vi bestemt ikke har ubegraensede
ressourcer til rédighed, s& gér vi langt for
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Blindecenter Bredegaard

i Fredensborg er et bo- og dagtilbud for
synshandicappede voksne med nedsat
psykisk funktionsevne eller senhjerneskade.
Botilbuddet, der herer under Region
Hovedstaden, er opdelt pd fire special-
paedagogiske teams. Bredegaard har 40
beboere, 15 eksterne brugere og omkring
100 medarbejdere.
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at kunne fere beboerens dremme og en-
sker ud i livet, siger Ninasofie Rasmussen.

Egen definition of hdb og ensker

— Selvfelgelig kan man vaere sngste-
lig for at komme til at lzegge beboerne
ord i munden, nér man skal sastte et mél
sammen med dem, men det kommer vi
ud over ved konsekvent at koncentrere
os om, hvad der er vigtigt for beboeren.
Det raekker helt ind i det sprog, vi bruger,
for bebhoeren har ret til sin egen definition
af hdb og ensker, og den md ingen tale
ned — tvaertimod skal vi s& vidt muligt ar-
bejde for at understette den, forklarer Ni-
nasofie Rasmussen.

Til John Christensens mélsamtale for i
ar deltog seks medarbejdere — to fro bo-
tilbuddet, en fra dagtilbuddet, en funk-
tionsleder og to ergoterapeuter, hvoraf
den ene havde fokus pé velfserdstekno-
logi. Alle gav deres besyv med om, hvor-
dan John Christensen kunne né sit mél
om at sende jazzradio.

— Det drejer sig om at udvikle beboe-
rens evne til at handle for at nd sit mdl. Far
John i lebet af i dr oplevelsen af, at han har
kunnet handle pa sin drem om at lave live
radio, 54 er vi ndet et paent stykke i forhold
til at fremme de kompetencer, som ger, at
han ter definere sine mal og sige dem hajt,
forklarer Ninasofie Rasmussen.

P& Bredegaard fastsaettes beboerens
mdl i starten of dret og evalueres leben-
de for at sikre, at beboerens kompeten-
cer vedligeholdes og udvikles. Medarbej-
derne har ménedligt nevropeedagogisk
supervision, og den er ogsd beboerret-
tet. Det kan f.eks. handle om en bekym-
ring eller et behov for en felles forstael-
se aof en beboers situation.

— Udfordringen i vores arbejde er, at
vi skal drive udviklingen fremad og ska-
be forandringer for beboerne, selv om vi
kan vaere usikre pé, om det er forsvarligt
at gé efter et mdl, der umiddelbart virker
som om det ligger uden for raekkevidde.
| Johns tilfaslde handler det feks. om at
turde holde fast i mélet, s& det ikke druk-
ner i praktik og bekymring om, hvorvidt
det kan lade sig gere.
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Men hvad nu, hvis John er skuffet, nar
dret er omme, fordi han mdske ikke kom ril
at lave jazzradio pd den made, han havde
forestillet sig?

— Sa ved jeg, at han har rykket sig. For det
vil betyde, at han har néet en erkendelse
og er klar til at saette nye mél, svarer Ni-
nasofie Rasmussen prompte og forklarer:

— Faren er, ot vi kan komme til at be-
skytte beboerne, fordi vi vil skéne dem for
skuffelser, hvis vi ikke tror, ot deres mél er
realistiske. Derfor er det vigtigt ot holde
fast i, at det handler om samarbejde. Vel
har vi et asymmetrisk magtforhold — det
er mig, der har neglen i form of indsigt, vi-
den og redlistisk sans — men jo mere jeg
kan dele den viden med John, jo bedre
bliver han i stand til at szette sig opnde-
lige mél. Derfra kan jeg tilbyde ham hjeelp
med det, han hor behov for. Og derfor har
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han, velinformeret, ret til nar som helst at
sige "nej tak™.

Det lille hak

Forelebig lyder der dog et stort "jo tak”
fra John Christensen. Under en trappe
i det professionelt udstyrede producer-
rum er der nemlig ved at blive bygget et
seerligt lille studie til ham og hans jazzra-
dio. Lydisoleringen er pé& plads, men end-
nu mangler studiet, der frit efter et popu-
lzert radioprogram allerede er navngivet
"Det lille hak”, en vaeg og en der til at
lukke alt andet end John Christensens
jozz ude.

Forelebig har John Christensen fast
studietid om fredagen, og den bruger han
pé at vende plader. Spillelisterne fér han
skrevet ud i punktskrift via NOTA, Dan-
marks Nationalbibliotek for mennesker
med lesevanskeligheder.

Ninasofie
Rasmussen

Ergoterapeut
Blindecenter
Bredegaard

Ninasofie.rasmussen
@regionh.dk

Malseatning i rehabilitering

Malsztning i rehabilitering skaber et staerkere samarbejde mellem borger

og fagpersoner. Gode mal intensiverer rehabiliteringsforlabet, skaber
bedre resultater og nedbringer ressourceforbruget.

Men hvordan seetter du mal for og med borgeren? Hvilke redskaber kan
du bruge? Og tvordan spiller malsetning ind i det tvaerfaglige
samarbejde?

| Iobet af to dage far du grundleeggende viden om mal og malsatning
pa rehabiliteringsomréidet og mspiration fra international forsknings Vi
diskuterer rammer og kontekst for milsztning i det tveerfag!ége a’rE
og du far konkrete redskaber, du kan bruge til at satte mal i dit arbejde

VI SKABER BEVAGELSE
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ejde,

Hvor og hvornér?
Aarhus den 18.-19. september 2018

Pris
4,600 kr.

Las mere
cok.dk/malsatning

Se flere kurser og temadage om
rehabilitering pa cok.dk/rehab
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