Menuen på Bredegaard i juli 2026
Ændringer kan forekomme

	Ugedag
	Dato
	Menu

	Onsdag
	Første
	Indbagt fisk med flødeost, spinat og revet ost.
Salat med peberfrugt, æbler og nødder.

Spiseaften i dagtilbuddet: Burger.

	Torsdag
	Anden
	Panerede kartoffelkrebinetter, ristet rugbrød og hvidløgsdressing. Krammet sommerhvidkål med sorte birkes.

	Fredag
	Tredje
	Mørbrad pakket ind i bacon og cheddarost.
Stegte svampe, bearnaisesovs og kartofler.

	Lørdag
	Fjerde
	Ostegratineret koteletter, ris og ærter.

Dessert: Rabarber/sveske trifli.

	Søndag
	Femte
	Wraps med stegt hakket svinekød, forårsløg, peberfrugt, gulerødder, majs og feta. Grønt: Spidskål.

Søndagskage

	Mandag
	Sjette
	Pitabrød med falafel, grønt, ærte-bønne dip og dressing med mynte, persille og hvidløg. Gnavegrønt.

	Tirsdag
	Syvende
	Svensk pølseret.
Rødkål salat med abrikoser og soya ristede græskarkerner.

	Onsdag
	Ottende
	Special rejecocktail med dressing og brød.
Vandmelonsalat.

	Torsdag
	Niende
	Marinerede revelsben med grøn kold kartoffelsalat med asparges. Blandet grøn salat.

	Fredag
	Tiende
	Farsbrød med rød mojo sauce og ostebrød.
Sommerkål med ananas og peanuts. 

	Lørdag
	Elvte
	Hus A: Thai kyllingegryde med ris.
Hus B, C, D: Chorizogryde med ris.

Hus E: Oksekødboller i tomatsovs med ris

Hus F. Butterchicken med ris

Dessert: Jordbær med fløde og sødmælk.

	Søndag 
	Tolvte
	Millionbøf med pasta og revet ost. Gulerodsråkost med rosiner ved siden af. Søndagskage.

	Mandag 
	Trettende
	Brasede kartofler med spejlæg, purløg og ketchup.
Bagte rødbeder med solsikkekerner.

	Tirsdag
	Fjortende
	Hyggegryde med pølser og bacon og ris. Dampet broccoli.

	Onsdag
	Femtende
	Maskeret blomkål med rejer, dilddressing og brød.
Bagte asparges med revet ost.

	Torsdag
	Sekstende
	Tærte med mexicansk oksefyld. Gulerodsstave.

	Fredag
	Syttende
	Asiatisk svinekam med rød pesto pasta. Asiatisk salat.

	Lørdag
	Attende
	Karrykål med hakket svinekød og ris. Bagt blomkål.

Dessert: Koldskål med kammerjunkere.

	Søndag
	Nittende
	Høns i asparges med tarteletter. Ærter. Søndagskage.

	Mandag
	Tyvende
	Beluga bolognese med pasta og revet ost. Bagte squash.

	Tirsdag
	Enogtyvende
	Krydret hakket oksekød med nachos, tzatziki og guacamole.
Salat, agurk og majs.

	Onsdag
	Toogtyvende
	Fiskefilet med pommes fritter og remoulade.
Stegt spidskål med citron og parmesanost.

	Torsdag
	Treogtyvende
	Kyllingesalat pyntet med bacon, dertil karrydressing og brød.
Bagt broccoli med sesam.

	Fredag
	Fireogtyvende
	Biksemad med spejlæg, rødbeder og ketchup. Kålsalat.

	Lørdag
	Femogtyvende
	Kalvefrikasse med asparges og kartofler. Majs.

Dessert: is med jordbær.

	Søndag
	Seksogtyvende
	Frederikkes frikadellegryde med pasta. Revet gulerødder.

Søndagskage.

	Mandag
	Syvogtyvende
	Bagt mac and cheese med spinat og broccoli. Bønnesalat med rødløg og persille.

	Tirsdag
	Otteogtyvende
	Fiskefrikadeller med remoulade og kartofler. Bagte asparges med parmesanost.

	Onsdag
	Niogtyvende
	Æggekage med pølser, kartofler, squash, persille og ketchup.
Rød spidskål med majs og ristede mandler.

	Torsdag
	Tredive
	Stegte nudler med høns, spidskål, peberfrugt og edamamebønner. Dertil sur/sød sovs. Bagte gulerødder.

	Fredag
	Enogtredivte
	Mormor frikadeller med kold kartoffelsalat. Kål og bagte squash med sesamolie og solsikkekerner.


