Menuen på Bredegaard i juni 2025
	Ugedag
	Dato
	Menu

	Søndag 
	Første
	Frostretter til alle husene. Grønt: Blandet grønt. 
Søndagskage.

	Mandag 
	Anden
	Spaghetti vendt med cremet sovs af hvidvin, svampe, parmesanost og timian. Salat: Tomatsalat med mozzarellaost, rødløg og tørret basilikum. Grønt: Gulerodsstave.

	Tirsdag 
	Tredje
	Svensk pølseret x 2. 
Salat: Spidskålsalat med peberfrugt, agurk og persille
Grønt: Cherrytomater 
Biret: Koldskål med jordbær/rabarber smag.

	Onsdag 
	Fjerde
	Forloren hare med skysovs/brun sovs, kartofler, ribsgele og syltede agurker. Salat: Icebergsalat og ærter. Grønt: Majs. 

	Torsdag 
	Femte
	Svinekød i karrysovs (fra frost) med grønt. Salat: Revet squash og blomkål med persille. Grønt: Rester af grønt.

	Fredag 
	Sjette
	Helstegt roastbeef med kartoffelsalat. Salat: Bagte gulerødder. Grønt: Ærter. 

	Lørdag


	Syvende
	Pasta med kødsovs og revet ost. Grønt: Gulerodsstave 

Chokolademousse med flødeskum. 

	Søndag

	Ottende
	Pinsedag. Pinsefrokost med Nana og Josefine.

Menu:
· Karrysild og marinerede sild 

· Laks med rævesovs 

· Hønsesalat med bacon

· Frikadeller

· Fiskefilet med remoulade 
· Tarteletter med høns i asparges

· Ostefad

Aften: Lun leverpostej med agurkesalat og rugbrød.

	Mandag 


	Niende
	2. pinsedag. 

Frostretter til alle huse. 

	Tirsdag
	Tiende
	Æggekage, ketchup, purløg og ristet rugbrød. 
Salat: Tomat, icebergsalat, hestebønner og urtedressing. Grønt: Agurkestave 

	Onsdag
	Ellevte
	Spaghetti med hvidløgsmarinerede rejer og cremet flødesovs. Salat: Frisk spinat, peberfrugt, agurk, feta og peanuts. Grønt: Melon i tern. Biret: Arme riddere. 

	Torsdag
	Tolvte
	Stegt lever med bløde løg, sovs, kartofler og surt.
Salat: Agurk, radiser, feta og persille. Grønt: Stegt blomkål. 

	Fredag
	Trettende
	Krebinetter med tzatziki og bulgursalat. Salat: Tomat og edamamebønner. Grønt: Stegt broccoli. 

	Lørdag


	Fjortende
	SOMMERFEST 
Aften: Pastasalat med kylling.

	Søndag
	Femtende 
	Butterchicken med ris. Grønt: Ærter.

	Mandag
	Sekstende 
	Rasmus’ fødselsdag. 

Rester fra weekenden, der bliver stegt og gjort lækre 

Salat: Rester. Grønt: Rester.

	Tirsdag
	Syttende


	Flæskesteg med kogte og brunede kartofler, rødkål og brun sovs – ønsket af Preben. 

Salat: Gnavegrønt – Agurk og gulerødder. Grønt: Syltede agurker. 

	Onsdag
	Attende


	Stegt fisk med persillesovs og ovnbagte kartofler. 
Salat: Spinat, tomat, syltet rødløg og ristet græskarkerner
Grønt: Ærter.
Biret: Roulade med syltetøj og jordbær/rabarber skum. 

	Torsdag
	Nittende


	Bagt kartoffel med krydrede kyllingestykker, ærter, majs, salat og urtedressing. Salat: Revet gulerødder.

	Fredag
	Tyvende 
	Yakubs fødselsdag.
Pølser med kold kartoffelsalat, sennep og ketchup.
Salat: Belugalinser, tomater, ærter, peberfrugt og rødløg serveres med krydret olie/eddike dressing. 
Grønt: Revet gulerødder. 
Hus B – Rundstykker og citronfromage.

	Lørdag
	Enogtyvende 
	Stegt ris med gulerødder, squash og marineret svinekødsstykker. Grønt: Revet spidskål. 
Dessert: Citronfromage.

	Søndag
	Toogtyvende 
	Wraps med tomat, salat, majs, hvidløgsdressing og krydrede ovnstegte kyllingestykker. Grønt: Revet gulerødder 
Søndagskage. 

	Mandag


	Treogtyvende 
	Sankt Hans.

Kold frokost.  

Grill i husene om aftenen. Kartoffelsalat, kød, brød, dressing. Kage til kaffen.

	Tirsdag
	Fireogtyvende 
	Et halvt år til juleaften:

Andebryst med sovs, kartofler, rødkål og brunede kartofler.
Salat: Appelsinsalat med bladselleri, vindruer, valnødder og olie-eddike-dressing. Grønt: Agurkesalat.

	Onsdag
	Femogtyvende 
	Frikadeller med bulgursalat, hvidløgsdressing og syltede agurker. Salat: Revet spidskål og squash med tranebær, agurk og peanuts. Grønt: Bagt broccoli. 

	Torsdag
	Seksogtyvende 
	Marineret kalkunbryst med flødekartofler. Salat: Rester fra ugen. Grønt: Rester fra ugen. 
Biret: Rabarbergrød med mælk. 

	Fredag
	Syvogtyvende 
	Lailas fødselsdag. 
Bagt laks med hollandaisesovs og kartofler. 

Salat: Spidskål med revet gulerødder. Grønt: Bagte tomater 
Hus F – Tiramisu. 

	Lørdag


	Otteogtyvende
	Fælles brunch med Nana. 

Gryderet med svinekød og ris. Grønt: Bagte bønner med hvidløg. Søndagskage er blevet til lørdagskage. 

	Søndag
	Niogtyvende 
	Sabrinas fødselsdag. 

Byg selv pizza med forskelligt fyld. Grønt: Gulerodsstave 
Dessert til alle: Isvafler. 

	Mandag 
	Tredivte
	Mac og Cheese. 

Salat: Peberfrugt, agurk, spidskål med citron og persille 
Grønt: Bagte gulerødder. 


