Menuen på Bredegaard i marts 2025
	Ugedag
	Dato
	Menu

	Lørdag
	Første
	Chili con carne med ris, majs og crème fraiche.
Dessert: Frugt trifli.

	Søndag
	Anden
	Pølser, sennep, varm kartoffelsalat og bønner.
Søndagskage.

	Mandag
	Tredje
	Aspargessuppe med kødboller og brød.
Råkost: Rødkål, appelsin, blåbær og sojamandler.

Biret: Frugtgrød med mælk.

	Tirsdag
	Fjerde
	Mulles gryde med svinekød og pasta.
Råkost: Kål med ananas, kokos og juice fra ananassen.

Grønt: Broccolistykker.

	Onsdag
	Femte
	Thai fiskefrikadeller med spicy agurkesalat, ris/linsesalat og sød chilisovs.
Råkost: Revet gulerødder.

	Torsdag
	Sjette
	Prebens fødselsdagsmiddag:
Hakkebøffer med bløde løg, sovs og kartofler.

Råkost: Krammet kål med birkes.
Grønt: Soja bagte græskar med fetacreme.

	Fredag
	Syvende
	Stegt medister med stuvede kartofler.
Salat: Avokadosalat med agurk, rødløg, edamamebønner og sesam/olie dressing.

Grønt: Små tomater.

	Lørdag
	Ottende
	Gratineret pastafad med høns, tomat og majs.
Grønt: Revet gulerødder.

Dessert: Risalamande med frugtsovs.

	Søndag
	Niende
	Forloren hare med sovs, kartofler og tyttebær.
Grønt: Asier.

Søndagskage.

	Mandag
	Tiende
	Gul dahl med søde kartofler.
Salat: Salat, majs, rød peber og agurk med hvidløgsdressing.

Biret: Managrød med kanelsukker.

	Tirsdag
	Elvte
	Stegt okselever med bløde løg, sovs, kartofler og surt.
Råkost: En blandet råkost.
Grønt: Bagte gulerødder.

Ønsket af hus A.

	Onsdag 
	Tolvte
	Forårsbal: Lasagne

	Torsdag 
	Trettende
	Boller i karry med ris.
Salat: Cherrytomater, hvide smør bønner, ærter, syltede rødløg, persille og feta dertil myntedressing.
Grønt: Broccolistykker.

Ønsket af hus A, C, D og E.

	Fredag
	Fjortende
	Langtidsstegt nakkesteg med porre/grønkålssovs og kartofler.
Grønt: Bagte grønne bønner med hvidløg, balsamico og sesam.

Grønt: Gulerodsstave. 

	Lørdag
	Femtende
	Fiskefilet med ovn kartofler og remouladesovs.
Grønt: Blomkål.

Ønsket af hus A.

Dessert: Tiramisu med æbler og kanel.

	Søndag
	Sekstende
	Tornado med bacon (hakket oksekød), svampesovs og både kartofler.
Grønt: Ærter.

Søndagskage.

	Mandag
	Syttende
	Beluga bolognese med pasta og revet parmesanost.
Råkost: Gulerodsråkost med rosiner og peanuts ved siden af.
Grønt: Bagte pastinakker.

	Tirsdag
	Attende
	Indianerhachis med ris.
Råkost: stegt spidskål med edamamebønner, rød peber, dild, citron, sesamolie og ristede græskarkerner.
Grønt: små tomater.

Biret: Bønnemuffins.

	Onsdag
	Nittende
	Stegt flæsk med persillesovs, kartofler, rødbeder og sennep.
Grønt: Dampet broccoli.

Ønsket af hus C.

	Torsdag
	Tyvende
	Rød karrysuppe med kikærter og fisk dertil brød.
Salat: Grønkål med bagte græskar, æbler og tranebær og olie/eddike dressing.

Grønt: Agurkestave.

	Fredag
	Enogtyvende
	Krebinetter med stuvede hvidkål og kartofler.
Salat: Tomatsalat med pesto.

Grønt: Edamamebønner.

Ønskes af hus B, C, D og E.

	Lørdag
	Toogtyvende
	Andebryst med soja – appelsinsovs og kartofler.
Grønt: Baby karotter.

Dessert: Hjertevafler med syltetøj.

	Søndag
	Treogtyvende
	Pasta med kødsovs og revet ost.
Grønt: Majs.

Søndagskage.

	Mandag
	Fireogtyvende
	Tærte med broccoli, rød peber og squash og ost.
Råkost: En blandet råkost.

Grønt: Bagte persillerødder.

	Tirsdag
	Femogtyvende
	Thai svinekød med kål og chili dertil spejlæg og ris.
Råkost: Squash, fennikel, æbler, rosiner og tahin dressing.
Grønt: Bladselleri.
Biret: Jordbær smoothie. 

	Onsdag
	Seksogtyvende
	Stegt fisk med fyld, sovs og bras kartofler.
Salat: Spinat, mango, blåbær, revet gulerod og honning-dressing.

Grønt: Bagt spidskål.

	Torsdag
	Syvogtyvende
	Koreansk oksekød med gulerødder, squash og sesam, der til tzatziki og nachos.
Salat: Kål, æbler, mandler og mormor dressing.

Grønt: Bagte rødbeder.

	Fredag
	Otteogtyvende
	Biksemad med spejlæg, rødbeder og ketchup.
Salat: Salat, ærter, rød peber, agurk og en rød dressing.

Grønt: Gulerodsstave.

	Lørdag
	Niogtyvende
	Brunch med Connie kl. 9.30

Svensk pølseret.
Grønt: Revet gulerødder.

Ønsket af hus C.

Dessert: Is.

	Søndag
	Tredive
	Svinekød i karry med ris.
Grønt: Ærter.

Søndagskage.

	Mandag
	Enogtredive
	Vegetarisk søde kartofler, blomkål, kokosmælk, kikærter, rød peber og spinat.
Dertil ostebrød.

Råkost: Rød spidskål, grønne bønner, hindbær, ristede solsikkekerne og olie/sennepsdressing.

Grønt: Romanesco i stykker.


