
Menuen på Bredegaard i september 2026
	Ugedag
	Dato
	Menu

	Tirsdag
	Den. Første
	Flæskesteg med brun sovs, rødkål og kogte kartofler.
Råkost med gulerod og spidskål, rosiner.

	Onsdag
	Den. Anden
	Stegte teriyaki nudler med oksestrimler og grøntsager.
Glasnudler med salat med spinat, gulerod, agurk, forårsløg, peanuts og sojadressing.

	Torsdag
	Den. Tredje
	Kylling i cremet champignonsauce med pasta.
Dampet broccoli med hvidløgsdressing.

	Fredag
	Den. Fjerde
	Fiskefrikadeller med laks og urter, remoulade og ovn kartofler. Spidskålsalat med æble og solstikkerner.

	Lørdag
	Den. Femte
	Chili con carne med ris, creme fraiche, tortilla chips og majs. Dessert: citron fromage

	Søndag
	Den. Sjette
	Kødboller i tomatsauce med pasta.
Bagt blomkål med paprika.

	Mandag
	Den. Syvende
	Ravioli med champignon fløde sauce, spinat og parmesan.
Bagte tomater med rosmarin.

	Tirsdag
	Den. Ottende
	Forårsruller med hakket oksekød, spidskål, gulerod, glasnudler, ris og sød sur sauce.
Salat med pak chok og sesam.

	Onsdag
	Den. Niende
	Stegt flæsk med kogte kartofler, persillesauce og syltet rødbede. Grønkål salat med appelsiner.

	Torsdag
	Den. Tiende
	Porretærte med skinke og ost. Råkostsalat.

	Fredag
	Den. Ellevte
	Lammesteg med ovnkartofler. Grillet fennikel med pære.

	Lørdag
	Den. Tolvte
	Thai rød karry med svinekød og kokosmælk og ris.
Bønnesalat med rødløg. Dessert: Thai ris budding med appelsin.

	Søndag
	Den. Trettende
	Frikadeller med kold kartoffelsalat og bagte rødbede.

	Mandag
	Den. Fjortende
	Stegte kyllingelår med ratatouille og ovnkartofler.
Spidskålsalat med æbler og græskarkerner.

	Tirsdag
	Den. Femtende
	Pita med falafel og yoghurtdressing. Hummus og grøntsagsstaver.

	Onsdag
	Den. Sekstende
	Glaseret skinke med flødekartofler og bagte broccoli.

	Torsdag
	Den. Syttende
	Fish and chips med tartar sauce og ærter.

	Fredag
	Den. Attende
	Millionbøf med kartoffelmos og agurkesalat. Grillet blomkål. 

	Lørdag
	Den. Nittende
	Culottesteg med brun sovs, kogte kartofler og bagte rodfrugter. Dessert: Gammeldags æblekage.

	Søndag
	Den. Tyvende
	Bøf med bearnaisesauce, kartoffelmos og ærter.

	Mandag
	Den. Enogtyvende
	Pizza med forskellige fyld. Tomatsalat med balsamico.

	Tirsdag
	Den. Toogtyvende
	Kylling i karry med ris. Råkost med rosiner.

	Onsdag
	Den. Treogtyvende
	Røget makrel med stuvet spidskål og persillekartofler.
Grønkål salat med æbler.

	Torsdag
	Den. Fireogtyvende
	Spareribs med BBQ-sauce og kartoffelbåde. Tomatsalat med balsamico dressing.

	Fredag
	Den. Femogtyvende
	Æggekage med laks, squash, spinat og kartofler. Glaserede gulerødder.

	Lørdag
	Den. Seksogtyvende
	Hakkebøffer med bløde løg, brun sovs, kogte kartofler og
hjertesalat med tomater. Dessert: Chokolademousse med sprut i.

	Søndag
	Den. Syvogtyvende
	Fajita kylling med tortillas, creme fraiche og salsa.
Grov salat med agurk, tomat, iceberg og majs.

	Mandag
	Den. Otteogtyvende
	Beluga bolognese med spaghetti og parmesan. Bagt spidskål med hvidløgsolie.

	Tirsdag
	Den. Niogtyvende
	Forloren hare med ovnkartofler.
Revet rødbedesalat

	Onsdag
	Den. Tredivte
	Pulled pork burger med syltet rødløg og coleslaw



