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eelsgardskolen er Region Hovedstadens landsdels-
daekkende specialskole for elever med forskellig-
artede funktionsnedsaettelser af fysisk, psykisk og
sansemaessig karakter. Skolens kermneydelse er skole-

c

gang fra 0. til 10. klasse. Der tilbydes ogsa ungdoms- og vok-
sentilbud, bo- og aflastningstilbud.

Tveerfaglighed

P& Geelsgardskolen bliver det tvaerfaglige arbejde vaegtet
hejt. Hver elev er tilknyttet et team af leerere, paedagoger,
fysio- og ergoterapeuter og paedagogmedhjaelpere. Alle |
teamet byder ligevaerdigt ind med deres kunnen ud fra deres
uddannelse og erfaring. Hensigten er, at eleven bliver medt
pa en alsidig made, og at alle elevens behov bliver deekket.

Alle aspekter af elevens leering, kommunikationsmulighe-
der, sociale relationer og motorik bliver tilgodeset. Indenfor
alle omraderne saettes der faelles mal for den enkelte elev,
og disse mal taenkes ind i alle aktiviteter.

Holdaktiviteter pa Geelsgardskolen, der planlaegges af
fysioterapeuterne, foregér ofte i forbindelse med idreet, bas-
sintraening og diverse sansemotorikhold. Formalet er, at
eleverne bliver s& selvstaendige og selvhjulpne i dagligdagen
som muligt og kropsligt parate til at modtage klasseunder-
visning.

| holdtreeningen deltager de fernaevnte faggrupper, som
arbejder med eleverne med hver deres faglige tilgang, men
med fokus pa den feelles malszetning i udfarelsen af aktivi-
teten. Holdtraeningen tager udgangspunkt i individuelle mo-
toriske mal og kan for eksempel handle om muskel/ledpleje,
kondition og hovedkontrol med henblik pa at opna sidde, sta
og gangfeerdigheder, men ogsa med fokus pé paedagogiske
mal som at udvikle saciale kompetencer og kommunika-
tion. Gennem fysiske aktiviteter i en holdsammensaetning
onsker vi, at eleverne opnar relationer og far en fornem-
melse for sociale spilleregler. For eksempel at vente pa at
det bliver ens tur, klappe af hinanden ag heppe p& hinanden
for at motivere sine kammerater til at yde sit bedste og selv
fa lyst til at gore det samme. Det er en mulighed for, at ele-
ven kan afpreve nye faerdigheder, der er opnéet gennem
individuel traening og overfere funktionen til en starre sam-
menhaeng.

Udgangspunkt i den enkelte elev

Hver enkelt elev deltager i holdtraeningen eller legen pa
hver deres made og med hver deres forudsaetninger i for-
hold til diagnose, funktionsniveau og personlige mal. Til-
gangen til eleverne er forskellig, idet de helt naturligt har



forskellige behov indenfor paedagogik, omsorg og tree-
ning. De har brug for en varierende grad af fysisk og ver-
bal guidning for, at kunne udfare aktiviteten og indga i det
sociale samspil med deres klassekammerater. Dertil kom-
mer behaovet for forskellige former for hjeelpemidler for at
kunne udfgre samme funktion. Grundlaeggende tages der
udgangspunkt i den enkelte elev i medet om en faelles mo-
torisk aktivitet.

Forberedelse, forberedelse, forberedelse

Forud for selve holdtraeningen er der behov for en stor varia-
tion af forberedelse, hvor der for den enkelte elev skabes
optimale betingelser for at kunne deltage i faellesskabet.
Mange af eleverne har cortikalt betinget synsnedsattelse,
lang latenstid og nedsat kropsopfattelse. De har hver iszer
brug for tid til at forberede sig pa de mange sensoriske ind-
tryk, som de vil opleve i forbindelse med den fzelles aktivi-
tet. De skal finde sig selv, for de har overskud til at opsage
eller mgde de andre. For nogle elever tager den individuelle
forberedelse leengere tid end selve den falles aktivitet,
Eleverne har forskellige tolerancer i forhold til at deltage
i en gruppe. Nogle elever kan blive overstimuleret af at vaere
for mange pé et hold. Andre kan méaske ikke opretholde de-
res arousalniveau, hvis der er for lang ventetid, fordi en an-
den elev har lang latenstid. Hvis det er muligt, deler vi ele-
verne i mindre grupper i forhold til deres funktionsniveau.
Et idreetshold kan veere opdelt pa den méade, at 3 elever med
gangfunktion i NF Walker er sammen om en aktivitet, og
3 elever uden gangfunktion laver en anden aktivitet sam-
men fx siddende med stette pa madras. Ofte vil det dog
veere klassetrinnet, der bestemmer sammensaetningen af
gruppen og ikke funktionsniveauet, hvilket udfordrer tera-
peuternes kreativitet i forhold til at skabe optimale betin-
gelser for, at hver enkelt elev kan deltage pa lige fod i den
feelles aktivitet.

Nu er eleverne klar til at veere sammen

Holdtreeningen er tilrettelagt, sa der er forsegt at skabe et
optimalt miljg omkring aktiviteten med minimale forstyrrel-
ser fra omverdenen, sa eleverne kan bevare fokus. Sang og
musik bruges til at saette en tydelig fast ramme og genken-
delig rutine, der forleber ens fra gang til gang. Programmet
starter med en faelles opstart, hvor eleverne harer, meer-
ker, ser eller pa hver deres méade fornemmer, hvilke barn og
voksne gruppen bestar af og far en klar fornemmelse af, at
NU er treeningen startet. Taet fysisk kontakt med taktil be-
rering kan veere en made at fa en fornemmelse af, hvem
gruppen bestar af og give en folelse af at veere en del af

en gruppe. Nogle kan maske kun klare indirekte kontakt,
hvor de fx alle rarer ved samme bold, som man kan trom-
me pa og derigennem maarke hinandens vibrationer, Hele
aktiviteten igennem vurderes der, om de mange forskel-
lige indtryk er tilpasset, sa eleverne ikke bliver over- eller
understimuleret. Holdtreeningen er ofte tilrettelagt, sa der
undervejs er mulighed for at eleven, sammen med én fra
personalet, kan treekke sig ud af faellesskabet for en stund

for at bearbejde de feelles oplevelser

og blive klar til at ga ind i faellesskabet
igen. Programmet slutter med en feelles
afslutning. Programmet er genkendeligt, forudsi-
geligt og gentages mange gange i traek.

Sansemotorikcase

| ungdomsafdelingen gar 23 unge. Disse unge er ud fra
funktionsniveau og behov delt ind i fire sansemotorikhold.
Om mandagen er det pigeholdet, hvor fem piger med cere-
bral parese GMFCS-niveau 4 og 5 og delvist sprog samles.
De fem piger samles i en rundkreds, hvor programmet prae-
senteres, derved er pigerne forberedte pa, hvad der skal ske.
Programmet er det samme hver gang, s& det pa sigt bliver
genkendeligt, og derved kan skabe tryghed for pigerne,
Sansemotorik starter individuelt med dybe tryk pa arme og
ben med en berste efterfulgt af ledapproximationer. Forma-
let er at @ge opmaerkscmheden pa kroppen og derigennem
ege pigernes kropsbevidsthed, som de videre kan bruge i
den efterfelgende aktivitet.

Naaste aktivitet foregar fremliggende over skrakile, en
stilling som ofte kan veere sveer at motivere pigerne til at
blive i, men som ved hjeelp af feellesskabet bliver en sjov
aktivitet, hvor pigerne ikke pa samme made opdager, at de
treener. Her ligger de i en rundkreds med hovederne ind
mod midten, dette bade i forhold til at give folelsen af at
vaere et fzellesskab samt at motivere pigerne til at lofte de-
res hoveder og kigge pa hinanden, sa de far styrket nakke-
og rygmuskulaturen. Pigerne ruller pa skift fra rygliggende
til fremliggende over skrakilen med mere eller mindre fy-
sisk stotte. Lotte har ikke lyst til at ligge p& maven, sa ud-
gangsstillingen for Lotte bliver i stedet for rygliggende op
ad skrékilen, sa hun fortsat kan deltage i aktiviteten, have
mulighed for gjenkontakt med de andre piger og derved
stadig have fglelsen af at veere med p4 holdet. Nar alle er
kommet ned at ligge, har terapeuterne fundet forskellige
bolde frem, der kan sige en sjov lyd eller har en staerk farve,
Boldene er valgt, sa det er lettere for pigerne, der har syns-
forstyrrelser, at kunne lokalisere baldene. Nu skal pigerne
s& forspge at f4 trillet boldene over til hinanden, Dette bade
for at facilitere pigerne til at bruge haender og arme funk-
tionelt samt tilfare et »legende«-element, der giver piger-
ne mulighed for at interagere og spille op til hinanden. Dit-
te forspger med én finger til at trille bolden fremad, hvilket
lykkes og bolden lander hos Camilla, der bryder ud i grin.
Lotte, der ligger pa ryggen, lurer, at hun kan bruge sine fad-
der til at sparke bolden over til de andre.

Efter en time med hejt humer og aktivitetsniveau slutter
sansemotorik, og pigerne bliver liftet tilbage i deres stole.

Bassincase

3 elever fra indskolingen skal i bassin. En dreng og to piger
med GMFCS niveau 3-5. P4 dette bassinhold er eleverne
ikke inddelt efter funktionsniveau, da vandets muligheder
og tyngdekraftens eliminering giver eleverne mulighed for,
at udfere aktiviteter pa mere lige vilkar. De har hver deres




individuelle program, som der tages udgangspunkt i, bade
nér eleverne er faelles og hver for sig.

Eleverne kommer ned i vandet pa hver deres made og
mpdes pa midten omkring en skummatte sammen med de-

res fysioterapeut, ergoterapeut, medhjzelper eller psedagog.

Der skal synges »god dag sang«, hvor de skal Laere at kigge
pa hinanden og vente pa tur. P4 samme tid udfordres nakke

0g hovedkontrollen. Peter teeller til 3 ved at klappe 3 gange.

De voksne synger og hjzelper eleverne til at plaske med p&
sangen. Eleverne er teet sammen, og de kan indirekte for-
nemme hinandens naerhed gennem de bevaegelser og bal-
geskvulp, der seettes i gang i vandet.

Efter »god dag sangen« har Mette behov for at bruge no-
get krudt, ellers kan hun ikke koncentrere sig om at vaere
feelles om naeste aktivitet. Hun svemmer 8 baner sammen
med sin fysioterapeut, hvor fokus er kondition og at fa beg-
ge ben med i svemmebevaegelserne. Der holdes styr p& an-
tal baner med en kugleramme.

Peter har behov for et gjeblik alene sammen med sin pae-
dagog, hvor han far mulighed for at sanse det varme vand
henne i boldomradet, der er afgreenset fra resten af bassi-
net. Peters malsaetning er at opnd afgreensning og fornem-
melse for sin egen krop.

Trine arbejder med at kunne ligge og flyde pa ryggen
uden halskrave og finde kropslig ro sammen med sin ergo-
terapeut.

Efter 5-10 minutters individuel treening er eleverne klar
til at medes igen. Trine har ro i kroppen til at kunne udfa-
re neeste feelles aktivitet, og Mette fik brugt tilpas energi til
at kunne vente pa tur. Peter bliver praesenteret for et bille-
de af en cowhoy og et billede at et tog. Peter vaelger cow-
boysangen ved at tage billedet til sig og kramme det. Han
deler »skumheste« ud til alle sammen med sin paedagog.
Eleverne sidder pa »skumhestene« sammen med en vok-
sen. De skal arbejde med trunkusstabilitet og hovedkontrol,
mens de synger cowboysangen. Trine tzeller til 3 ved at bli-
ve guidet til at plaske i vandet 3 gange. De voksne synger,
og eleverne deltager med hver deres lyde, mimik og krops-
lige beveegelser, mens der hoppes rundt i rundkreds. Der er
heldigvis plads til at na en sangleg mere, inden eleverne har
brug for en individuel pause.

Bassintraeningen afsluttes med »farvelsangen«. Efter
bassintraeningen er eleverne afslappede i deres kroppe. De
sidder bedre i arbejdsstolene og er parate til at komme til-
bage til klassen og modtage undervisning.




