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Side 2  

 

Intensiv neurorehabilitering 

Målgruppe 

Børn og unge med erhvervet hjerneskade 0-25år. Børnene/de unge henvises som oftest på bag- 

grund af en genoptræningsplan (GOP) til specialiseret rehabilitering efter hospitalsindlæggelse. 

Henvisningen kan også komme noget tid efter den erhvervede hjerneskade eller afsluttet syg- 

domsforløb, når rehabiliteringsbehovet opstår/bliver synligt. Vurderingen ift. målgruppen kræ- 

ver ikke en GOP, men vi oplever at det gør den kommunale visitation mere enkel. 

 
Vejledende lovgrundlag 

Sundhedsloven §140, Barnets Lov §31, §32, §80 el. §81, Lov om Folkeskole §20,3 el. §23, 
Serviceloven §102 (over 18 år) m.fl. Der indstilles på baggrund af en indledende samtale, 
hvorefter kommunen udfylder et indstillingsskema. 

 
Formål 

• At afdække barnet eller den unges aktuelle funktionsevne. 
• At neurorehabilitere med henblik på generhvervelse af tabte funktioner og færdighe- 

der, samt træning af kompenserende strategier og hjælpemidler. 

• At støtte, rådgive og vejlede forældre og søskende og evt. andre pårørende. 
• At afklare og udsluse til videre forløb i barnet/den unges nærmiljø. 

 
Beskrivelse 

Fra 3 til 18 mdr. intensiv tværfaglig rehabilitering dagtilbud* inkl.: 

• Udredningsforløb inkl. udredningsrapport og netværksmøde 

• Daglig tværfaglig rehabilitering, som er individuelt tilrettelagt af fagspecialister omkring 

barnet/den unge (børneneuropsykolog, fysioterapeut, ergoterapeut, logopæd, special- 

lærer og neuropædagog) 

• Statusrapport hver 3-4. måned inkl. netværksmøder 
• Løbende forældresamtaler 

• Støtte til søskende (samtaler, søskendedage alt efter behov) 

• Forældre- og pårørendeundervisning (psykoedukation) 

• Grundig overlevering af funktionsniveau bredt set til overtagende institution/skole samt 

fagspecifikke anbefalinger til videre forløb op til afslutning. 

 
Resultat 

Der arbejdes henimod at barnet/den unge og familien opnår størst muligt funktionsniveau og 
trivsel efter skaden. Undervejs i forløbet udarbejdes en udredningsrapport og statusrapporter 
hver tredje måned, der beskriver aktuelle funktionsevne, med anbefalinger til indsatser. Udslus- 
ning og overlevering til træning, dagtilbud, skole eller uddannelse. 

 
Pris 
Dagstakst: 4.868 kr. pr. dag for hhv. 30 og 31 dage pr. måned. 
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Børneneuropsykologisk udredning 

Målgruppe 

Børn og unge med erhvervet hjerneskade 0-25 år. 

Børn og unge med medfødt hjerneskade 0-25 år (fx CP, føtalt alkoholsyndrom, syndromer) og 

neuropsykologiske udviklingsforstyrrelser (udviklingshæmning, autisme eller ADHD). 

 
Vejledende lovgrundlag 
Sundhedsloven §140 
Barnets Lov §81 

 
Formål 

Formålet med den børneneuropsykologiske undersøgelse er at afdække barnets/den unges 

mentale funktionsniveau herunder den kognitive, adaptive, eksekutive og emotionelle funktion, 

med henblik på en bedre forståelse af barnet i forbindelse med igangsættelse af fremtidige ind- 

satser. 

 
Beskrivelse 

Undersøgelsen indeholder: 

• En grundig udviklingsbeskrivelse (anamnese) 

• Samtale med barnet, forældre, institution, lærere og pædagoger 

• Børneneuropsykologisk undersøgelse (testbatteriet tilrettelægges med udgangspunkt i det 

enkelte barn). Undersøgelsen vil indeholde en test af begavelsesniveau samt andre speci- 

fikke kognitive funktioner og beskrivelser af adaptivt niveau. 

 
Udredningen finder sted på Hjerneskadecenter Virum eller i barnets/den unges eget nærmiljø. 

 
Resultat 

Undersøgelsen munder ud i en samlet rapport, som overleveres af børneneuropsykologen til 

forældre og henvender. Rapporten formidles på et netværksmøde med relevante parter. 

 
Pris 

Tidsforbrug er individuelt tilrettelagt og beregnes ud fra en timetakst på 1.350 kr./time. En fuld 

neuropsykologisk undersøgelse vil typisk være på omkring 35 timer, alt inklusiv. Derudover 

kommer evt. transport. 



Side 4  

Mono- eller tværfaglig udredning 
 
 
 
Målgruppe 

Børn og unge med erhvervet hjerneskade 0-25 år. 

Børn og unge med medfødt hjerneskade 0-25 år (fx CP, føtalt alkoholsyndrom, syndromer) og neu- 

ropsykologiske udviklingsforstyrrelser (udviklingshæmning, autisme eller ADHD). 

 
Vejledende lovgrundlag 
Sundhedsloven §140 
Barnets Lov §81 

 
Formål 

Afdække barnets eller den unges aktuelle funktionsevne på ét eller flere af følgende områder: 

• kognitivt 

• kommunikativt og sprogligt 

• skolefagligt 

• socialt og emotionelt 

• motorisk 

• deltagelse i aktiviteter og daglige færdigheder 

Beskrivelse 
Udredningen foretages af relevante fagprofessionelle – enten på Hjerneskadecenter Virum eller i 

barnets/den unges eget nærmiljø. 

 
Resultat 

Udredningsrapport der beskriver aktuelle funktionsevne samt anbefalinger til indsatser. 

 
Pris 

Tidsforbrug er individuelt tilrettelagt og beregnes ud fra en timetakst på 1.350 kr./time 



Side 5  

Specialiserede konsulentforløb 
 
 
 
Målgruppe 

Børn og unge 0-25 år, der har behov for en specialiseret mono- eller tværfaglig indsats. 

Det kan være børn og unge med erhvervet hjerneskade 0-25 år eller børn og unge med medfødt 

hjerneskade 0-25 år (fx CP, føtalt alkoholsyndrom, syndromer) og neuropsykologiske udviklings- 

forstyrrelser (udviklingshæmning, autisme eller ADHD). 

 
Vejledende lovgrundlag 

Sundhedsloven §140 

Barnets Lov §81 

Lov om Folkeskole §20,3 
 

Formål 

Rådgive og vejlede fagpersoner fra lokale tilbud og forældre i forhold til barnets eller den unges 

funktionsevne. 

 
Beskrivelse 

Konsulentforløbene varetages af fagpersoner i barnet/den unges nærmiljø. Fx 10 timers rådgiv- 

ningsforløb til skolen eller 5-10 timers forældrevejledning. Man kan også tilkøbe et tværfagligt 

forløb, hvor man fx køber 10 timers rådgivning og frit kan vælge mellem relevante fagpersoner 

alt efter behov. 

 
Resultat 

Fagpersoner og forældre får viden om metoder og strategier i forhold til barnets eller den unges 

aktuelle funktionsevne. 

 
Pris 

1.350 kr. /time eksklusiv transport 



Side 6  

 

Rehabilitering efter hjernerystelse 

 
Målgruppe 

Børn og unge 0-25 år med langvarige følger efter hjernerystelse (>3mdr.). Målgruppen er de 

komplekse forløb, hvor barnet/den unge er i høj grad af mistrivsel og fx ikke kan passe skole/ud- 

dannelsesforløb eller deltage i sociale aktiviteter/ fritidsliv grundet langvarige symptomer (ho- 

vedpine, problemer med syn og balance, søvnforstyrrelser, træthed, kognitive forstyrrelser, 

svimmelhed mv.). 

 
Vejledende lovgrundlag 
Sundhedsloven §140 
Barnets Lov §80 og §81 

 
Formål 

Rådgive og vejlede barnet/den unge, forældre og fagpersoner i skole/uddannelse og fritidstil- 

bud ift. barnet/den unges specifikke hjernerystelsesproblematik. 

 
Beskrivelse 

Ved opstart tilbydes et udredningsforløb på ca. 20 timer, hvor barnets samlede situation kort- 

lægges som fundament for et behandlingsforløb. Forløbene tilrettelægges altid individuelt, men 

typisk indeholder forløbet: 

• Afklarende samtaler ved psykolog og fysioterapeut ved behov 

• Børneneuropsykologisk vurdering af barnets/den unges hjernerystelsesproblematik, 

herunder vedligeholdende faktorer og tilkomne vanskeligheder. Fysioterapeutisk under- 

søgelse, rådgivning og plan for gradvis øgning af fysisk aktivitet 

• Psykoedukation – hjælp til at forstå mekanismerne ved en hjernerystelse 
• En struktureret plan samt mestringsstrategier ift. gradvis tilbagevenden til alment 

børne- eller ungdomsliv 

• Rådgivning til barnet og forældrene – sammen og hver for sig 
• Løbende rådgivning og sparring til fagpersonerne omkring barnet fx lærerteam 

 
Resultat 

Barnet/den unge, familien, skole og fritidsinteresser bliver gennem behandlingsforløbet og sam- 

taler klædt på til barnets gradvise tilbagevenden til et normalt børne- eller ungdomsliv. 

 
Pris 

Tidsforbrug er individuelt tilrettelagt efter aftale med kommunen og beregnes ud fra en time- 
takst på 1.350 kr./time. 



Side 7  

Supervision af psykologer (og andre 
fagprofessionelle) 

Målgruppe 

Psykologer på vej mod autorisation eller specialistuddannelse. Samt fagpersoner der arbejder 

med børn og unge med hjerneskade eller med komplekse funktionsnedsættelser. 

Vejledende lovgrundlag 

Supervisere psykologer som led i deres autorisationsproces eller specialistuddannelse, så super- 

visanderne får udvidet deres faglige kompetencer indenfor udredning, behandling og rådgiv- 

ning. 

 
Formål 

Supervisere fagpersoner fra lokale tilbud så de opnår øget forståelse og handlemuligheder til at 

kunne støtte udvikling og trivsel hos børn og unge med funktionsnedsættelse. 

Beskrivelse 

Supervisionen varetages af erfarne børneneuropsykologer (specialister i klinisk børneneuropsy- 

kologi) og kan sammensættes som enten individuel eller gruppesupervisionen. Supervisionen 

skræddersys til de behov supervisanden har. 

 
Resultat 

Fagpersoner og psykologer får igennem supervisionen arbejdet med de problemstillinger og ud- 

fordringer de møder i arbejdslivet med børn, unge og forældre, så de fremadrettet har større 

viden og et bredere repertoire af metoder, de kan trække på. 

 
Pris 

• Supervision – 1 person: 1.600 kr. /time eksklusiv transport 
• Supervision – lille gruppe (2-4 pers.): 2.200 kr. /time eksklusiv transport 

• Supervision – stor gruppe (>5 personer): 2.600 kr. /time eksklusiv 
transport 
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Børneneuropsykologisk tovholder 

Målgruppe 

Kommuner 

Vejledende lovgrundlag 
Sundhedsloven §140 
Barnets Lov §81 

 
Formål 

At skabe sammenhængskraft, overblik og øget kvalitet i komplekse forløb for børn og unge med 

erhvervet eller medfødt hjerneskade. 

 
Beskrivelse 

Nogle kommunale forløb med børn/unge med erhvervet hjerneskade er så komplekse og har så 

mange parter fra forskellige sektorer, at der er behov for en børneneuropsykologisk tovholder. 

Tovholderen er børneneuropsykolog og kan varetage en lang række opgaver: faglig tovholder og 

vidensindsamler/formidler, primært bindeled mellem forældre og fagpersoner eller mellem sek- 

torer, mødeleder, sparringspartner m.m. 

 
Resultat 

Fagpersonerne og forældrene omkring barnet oplever sammenhæng i forløbet, samt overens- 

stemmelse om mål og retning. 

 
Pris 

1.350 kr. /time eksklusiv transport. 

 

Forløbet skræddersyes den enkelte sag. 
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Samtaleforløb med børneneuropsykolog 

Målgruppe 

Forældre, forældrepar, barnet/den unge eller søskende. 

Vejledende lovgrundlag 

Sundhedsloven §140 

Barnets Lov §81 

Lov om Folkeskole §20,3 

 
Formål 

Give støtte, indsigt, råd og vejledning 

Beskrivelse 

Samtaler i et forløb med enten en forælder, et forældrepar eller barnet/den unge. Samtalerne 

tager udgangspunkt i den forandrede livssituation efter skaden og de vanskeligheder der er op- 

stået. Kan foregå enten på Hjerneskadecenter Virum eller eksempelvis i hjemmet. Varetages af 

børneneuropsykolog. 

 
Resultat 

Opnå indsigt i den forandrede situation og få specialiseret støtte, råd og vejledning. 

 
Pris 

1.350 kr. /time eksklusiv transport 



Side 10  

Kompetenceudvikling og temadage 

Målgruppe 

Fagprofessionelle 

 
Formål 

Formidling af; 

• Viden om hjernen og dens funktioner samt typiske følger efter erhvervet og medfødt hjer- 

neskade. 

• Viden om langvarige følger efter hjernerystelse hos børn og unge 

• Neuropædagogik og rehabilitering. 
• Viden om ICF og ICF-CY. 

• Det svære forældresamarbejde 

• Undersøgelsesmetoder 
• Det koordinerede tværfaglige samarbejde omkring børn med komplekse neurokognitive 

problemstillinger 

 
Beskrivelse 

Kan foregå enten på Hjerneskadecenter Virum eller lokalt. 

 
Pris 

Prisen for kurser og temadage pr. dag afhænger af indhold, varighed og deltagerantal. Ring og få 

en samlet pris. 



 

Vejledning om lovgrundlag 

Lovgrundlaget, der er angivet her i kataloget, er en vejledende information til kommunerne om 

hvilke lovparagraffer, kommunen kan tildele de enkelte ydelser efter. 

 
Unge over 18 år  
Efter det fyldte 18. år, kan ydelserne gives efter andre paragraffer. Det kan være aktuelt, hvis den 

unge bliver 18 år undervejs i et forløb. Ydelserne kan for eksempel gives efter: 

• Sundhedslovens §140 

• Serviceloven §12, §85 eller §102 

• Lov om specialundervisning §1  

• Lov om aktiv beskæftigelse §91 

 
Den samme ydelse kan finansieres af flere lovgivninger ligesom på børneområdet. 

Priser og takster 
 

 

Konsulentydelser 1.350 kr. /time. 

Intensiv neurorehabilitering Dagstakst: 4.868 kr. pr. dag for hhv. 30 og 31 dage pr. måned 

Tværfaglig revurdering (retest) Beregnes ad hoc ud fra timetakst 1.350 kr./time 

Transport 700 kr. /time. 

Befordringsgodtgørelse 3,94 kr. /km. 

Taksterne er beregnede ud fra: 

• Fokus på optimal udnyttelse af timeressourcer 

• Målrettede besparelser på de generelle driftsudgifter 

• Administrativt minimumsforbrug 

 
I dagtaksten er indeholdt ferielukning (2 ugers sommerferie uge 29-30, lukket mellem jul og nytår, 

samt lukket de 3 dage op til påske). Når et barn/ung er i et intensivt rehabiliteringsforløb hen over 

lukkeperioderne, betales der for fuld måned. Ved opsigelse af alle aftaler for intensiv rehabilitering 

gælder det, at der skal betales for løbende måned plus en måned. 
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