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Generelt om botiloud og malgruppen

Lovgrundlag

Hulegéarden er et botilbud som drives efter servicelovens §§ 107 og 108, og som
rummer indsatser efter §§ 83 og 85.

Brondbygstervej 166-174, 2605 Brgndby.

og faciliteter

Adresse og

beliggenhed Hulegarden ligger lige ved Breandbyskoven. Der karer busser naer Hulegarden, og
der er ikke langt til butikker.
Hulegéarden har 40 boliger fordelt i 10 huse. Boligerne er hhv. enkelt- og torums-
boliger, hvoraf nogle har eget bad og toilet samt kakken eller tekakken. To boliger
er med egen terrasse og have, og enkelte huse kan bebos af par.

Indretning Sterstedelen af beboerne er feelles om en raekke faciliteter som kakken, bad/toilet,

feelles opholdsrum m.m. Rammerne indbyder derfor til feellesskab og deltagelse i
feelles opgaver og aktiviteter i huset, hvor der typisk bor 4-6 beboere.

Hulegarden har desuden gode udearealer, et medborgerhus, en gymnastiksal og
en fodboldbane, som bruges til sport, fester, arrangementer og andet.

Generelt om
malgruppen

Beboerne pa Hulegarden er voksne med varig nedsat psykisk funktionsevne fx
e Downs syndrom
e Erhvervet hjerneskade og lettere senhjerneskade
o Cerebral parese i lettere grad
e Udviklingsforstyrrelse og/eller autismespektrumforstyrrelser herunder As-
pergers syndrom, m.m.
o Psykiatrisk diagnose i lettere grad
e Epilepsi

Der er stor forskel pa omfanget af den statte, den enkelte beboer har brug for.
Nogle beboere kan klare en del i deres daglige liv, og kan bo for sig selv med re-
lativt let statte. Andre har brug for fuldsteendig stette det meste af dagnet, til at
klare helt almindelige dagligdagsting, som at ga i bad, tage t@j pa, kommunikere
med andre, eller at bega sig sammen med andre mennesker.

Alle beboere har behov for kontakt, samtaler, guidning, rad og vejledning samt fra
let til fuldsteendig stette og hjeelp i dagligdagen. De fysiske rammer i bebyggelsen
egner sig ikke til beboere med svaere fysiske handicaps og/eller voldsom udadre-
agerende adfaerd. Der kan f.eks. kun i meget begraenset omfang tilgodeses bebo-
ere med behov for fysiske hjeelpemidler.
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Vardier og
faglighed pa
Hulegarden

Formal

Hulegardens formal er at give voksne med nedsat psykisk funktionsevne et indivi-
duelt socialpaedagogisk tilbud, hvor der er fokus pa stette og radgivning mhp. at
udvikle og/eller bevare personlige, sociale og kognitive kompetencer. Der er desu-
den fokus pd, at beboeren er i beskaeftigelse og/eller i et uddannelsesforlgb.

Hulegarden er beboernes hjem, hvor den enkelte beboer — bade individuelt og i
feellesskab med de gvrige beboere - er med til at skabe og pavirke sin egen og en
feelles dagligdag.

Hulegardens vision
Starst mulig indflydelse pa eget liv.

Hulegardens mission
e Viunderstatter beboernes mestring af eget liv og dermed beboernes livs-
duelighed
e Viunderstogtter beboernes muligheder for udfoldelse
o Vistgtter beboerne i at treeffe hensigtsmaessige valg
e Vitror pa, at beboerne kan

Vardier og menneskesyn

Hulegardens socialpaedagogiske indsats bygger pa flg. veerdier:
e Beboerens integritet og selvbestemmelsesret
e Deltagelse i og bidrag til inkluderende feellesskaber
e Ligeveerdige relationer

Faglig referenceramme

« At forebygge forringelse af den samlede livssituation for den enkelte

« At forbedre den enkeltes sociale og personlige funktionsevne samt udviklings-
muligheder

« At forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem kontakt, til-
bud om samveer, aktivitet, behandling, omsorg og pleje

« Atyde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud afpasset efter den en-
keltes seerlige behov.

Kernekompetencer

| daglig praksis veegtes, at alle beboere har ret til at blive hart, at fa hjeelp til at
blive forstaet, og at blive taget alvorligt. Det er derfor en kernekompetence at
stotte beboeren i indflydelse pa eget liv og mestring i selvbestemmelse. Det op-
nas, ved at opbygge en tydelig og autentisk relation gennem en tryg hverdag med
forudsigelighed og aben dialog, via aftaler om dagens/ugens aktiviteter, egen ind-
sats og stgttebehov. Den ngdvendige statte gives primaert gennem samveaer samt
radgivende og vejledende samtaler, praktisk og peedagogisk statte.
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For at fremme udvikling af egen identitet og personlighed, arbejdes der med styr-
kelse og udvikling af sociale faerdigheder og relationer indbyrdes ml. beboerne
samt udvikling af sociale netveerk.

Pa Hulegarden tager vi udgangspunkt i de ressourcer, den enkelte har, og de on-
sker, den enkelte har til livet.

Personale

Paedagogiske og sundhedsfaglige kompetencer veegtes hgjt. Personalet bestar af
paedagoger, social- og sundhedsassistenter, paedagogiske assistenter og medar-
bejdere med anden faglig baggrund. Almindelige ggremal i hjemmet er en del af
de daglige aktiviteter, og foregar i et samarbejde med beboerne.

Faglige til-

gange og
metoder

Narrativ tilgang, kommunikationspaedagogisk tilgang, neuropaedagogisk tilgang,
relationspaedagogisk tilgang, social laeringstilgang, empowerment-tilgang, aner-
kendende tilgang, inklusionspaedagogisk tilgang.

Kat-kassen, Veerdseettende samtale (Appreciative Inquiry), Jeg-stattende sam-
tale, Tegn til Tale (TTT).

Generelt om
sundhedsy-
delser

Hulegardens sundhedsfaglige indsats skal sikre, at beboerne far den nadvendige
statte til at opretholde deres sundhed, trivsel og livskvalitet.

Pa Hulegarden er der social- og sundhedsassistenter ansat og derudover er stgr-
stedelen af de ansatte uddannet til at kunne udlevere/docere medicin.

Beboeren har et teet samarbejde med egen praktiserende laege, som bl.a. forestar
sundhedstjek. Hulegarden samarbejder med relevante instanser fx hjemmepleje,
psykiater og specialleeger.

Samarbejde
med myn-
dighed

Samarbejdet omkring den individuelle plan og den kommunale bestilling, sker
med udgangspunkt i beboerens dremme, og @nsker til, hvordan livet skal leves pa
Hulegarden. Den individuelle plan opdateres arligt, understatter kommunens ind-
satsformal, og danner baggrund for en sammenhaengende og helhedsorienteret
indsats. Inddragelsen af beboeren gennemfares af beboerens netvaerk i dialog
med beboeren. Netvaerket bestar af en botilbudskoordinator og et par medarbej-
dere fra Hulegarden.

Der afholdes made pa baggrund af den individuelle plan med deltagelse af bebo-
eren og vedkommendes netveerk samt sagsbehandler(e).

Takststruk-
tur

Pa Hulegarden er der differentierede takster med 5 takstniveauer for §§ 107 og
108-pladser. Takstniveauerne rummer indsatser efter servicelovens §§ 83 og 85,
og veaegtningen mellem §§ 83 og 85 inden for det enkelte takstniveau afvejes indi-
viduelt og beror pa borgerens behov og myndighedsbestillingen.
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Beboerne er vurderet til som minimum at have et stagttebehov, svarende til det la-
veste takstniveau, som er beskrevet her. Beboere med lavere stattebehov er ikke

i malgruppen.

Beboernes funktionsevne og stattebehov er i nedenstaende beskrevet ved hjzelp
af temaerne i Faelles Faglige Begreber, som ogsa anvendes i VUM 2.0. | beskri-
velsen af beboernes stattebehov, anvendes tilsvarende begreberne let, moderat,

hgjt og fuldsteendig.
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Takstniveauer §§ 107 og 108

Dagn 1

Gennemsnitlig normering i dag- og aftentimer 1:5

Beboerne pa denne takst:
e har brug for let stette, rad og vejledning i dagligdagen
e klarer de fleste relevante aktiviteter
e mestrer de fleste situationer, men skal vejledes undervejs
o udfgrer for det meste alle eller de fleste relevante aktiviteter.

Der er vagen nattjeneste svarende til 1:20.

Tema Beskrivelse af funktionsevne og stottebehov Stottebehov

Beboerne kan have behov for let statte til at stabilisere falelses-
maessige og autonome tilstande af tristhed og nedsat psykisk
trivsel enten medicinsk og/eller ved samtale og relationel kon-
takt.

Mentale funk- | Kan almindeligvis behovsudsaette, og dermed ingen til let stotte-
tioner behov ifm. behovsudsaetning. Pa nogle omrader kan der veere
manglende impulskontrol.

Let

Kan handtere andres og egne frustrationer og intense fglelser,
samt handtere uenigheder/konflikter.

Kender til, og er i stand til at fglge sociale spilleregler.
Behov for let stotte til at:

e indga i samspil og kontakt

o deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Relationer e varetage relationer til netveerk. Let

Kan handtere egne og andres frustrationer og intense falelser,
samt handtere uenigheder/konflikter.

Kan med let stgtte:

¢ varetage uddannelse
Samfundsliv e varetage beskeeftigelse Let
e varetage gkonomi
e varetage bolig
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¢ handtere post.

Kender til, og er i stand til at fglge sociale spilleregler.

Kan med let statte:

forsta meddelelser

fremstille meddelelser

samtale

anvende kommunikationsudstyr og -teknikker.

:?grrrmunlka- Lettere kommunikationsmaessige udfordringer som kan give Let
vanskeligheder med social interaktion, og som kraever paedago-
gisk indsigt og stotte.
Kan sprogligt forsta bogstavelig betydning, samt forsta beskeder
uden understgttende kommunikationssymboler eller tegn til tale.
Vanskeligheder ved organisering, strukturering og handtering af
flere ADL omrader.
Kan med let stgtte:
Praktiske op- e udvise hjaelp og omsorg for andre
e passe ejendele Let

gaver

e kobe ind
¢ |ave mad
e gare rent
e vaske tgj

Kan med ingen eller let statte:
e klaede sig af og pa
e vaske sig
e pleje sin krop

e spise
Egenomsorg e drikke Ingen eller let
e Qga pa toilettet
e varetage sin seksualitet
e dyrke interesser
e varetage egenomsorg
Kan med ingen eller let statte:
e ga og bevaege sig selvsteendigt
Mobilitet e a&ndre og opretholde kropsstilling Ingen eller let

baere, flytte og handtere genstande
faerdes med transportmidler
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Dagn 2

Gennemsnitlig normering i dag- og aftentimer 1:4

Beboerne pa dette takstniveau:
e har brug for let til moderat stgtte i dagligdagen
e Kklarer flere situationer med verbal stette undervejs
¢ har i nogle situationer brug for medarbejderens fulde opmaerksomhed
o udfarer i perioder de fleste eller nogle relevante aktiviteter

Der er vagen nattjeneste svarende til 1:20.

Tema Beskrivelse af funktionsevne og stottebehov Stottebehov
Beboeren kan have behov for let til moderat stotte til at stabili-
sere fglelsesmaessige og autonome tilstande af tristhed og ned-
sat psykisk trivsel enten medicinsk og/eller ved samtale og rela-
tionel kontakt.
Let til moderat begraensning i behovsudsaetning. Har behov for
Mentale funk- : . . . .
. let til moderat stgtte ifm. behovsudsaetning. Pa nogle omrader
tioner . .
kan der veere manglende impulskontrol. Behovsudsaetning kan
veere en udfordring, som kraever saerlig opmaerksomhed.
Seerligt stgttebehov ved perioder med psykiske udsving. Disse
perioder kan variere fra en til f& dage enkelte gange over et ar.
Kan med let til moderat stotte:
e indga i samspil og kontakt .
Relationer o deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter Let t':;?Ode_
e varetage relationer til netvaerk
Kan med let til moderat stotte:
e varetage uddannelse
. e varetage beskaeftl'gelse Let til mode-
Samfundsliv e varetage gkonomi rat

e varetage bolig
e handtere post

Kommunika-
tion

Kommunikationsmaessige udfordringer som giver vanskelighe-
der med social interaktion, og som kraever paedagogisk indsigt
og statte.
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For at forsta beskeder, ma det talte sprog sommetider under-
stgttes via symboler, billeder eller tegn til tale.

Kan forsta bogstavelig betydning, men forstar sjaeldent eller al-
drig overfart eller underforstaet betydning eller ironi.

Praktiske op-
gaver

Vanskeligheder ved organisering og strukturering, handtering af
de fleste ADL omrader.

Kan med let til moderat statte:

udvise hjeelp og omsorg for andre
passe ejendele

kagbe ind

lave mad

ggre rent

vaske tgj

Let til mode-
rat

Egenomsorg

Behov for let til moderat statte til at:
e klaede sig af og pa
e vaske sig

pleje sin krop

spise

drikke

ga pa toilettet

varetage sin seksualitet

dyrke interesser

varetage egenomsorg

Let til mode-
rat

Mobilitet

Kan med let til moderat stotte:

e Qga og beveaege sig
2ndre og opretholde kropsstilling
baere, flytte og handtere genstande
o feerdes med transportmidler

Let til mode-
rat
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Dagn 3

Gennemsnitlig normering i dag- og aftentimer 1:3.

Beboerne pa dette takstniveau:
e har brug for moderat til hgj stotte i alle situationer
e kan i nogle situationer klare sig med rad og vejledning

¢ kan i begraenset omfang beskaeftige sig selv/vaere uden medarbejderens opmaerksomhed

e udfarer en gang imellem nogle eller fa relevante aktiviteter.

Der er vagen nattjeneste svarende til 1:10.

Tema Beskrivelse af funktionsevne og stottebehov

Stoettebehov

Beboeren kan have behov for moderat til hgj stgtte til at stabili-
sere fglelsesmaessige og autonome tilstande af tristhed og ned-
sat psykisk trivsel enten medicinsk og/eller ved samtale og rela-
tionel kontakt.

Gentagne perioder hvor beboeren er saerdeles udfordret af psy-
kiske udsving, som kraever saerlig stotte. Disse perioder kan va-
riere fra dage til uger, en del gange over et ar, hvor der er behov

Mentale funk- for ekstra statte og vejledning.

tioner Moderat til hgijt stgttebehov ifm. behovsudsaettelse. Pa en lang

reekke omrader kan der vaere manglende impulskontrol. Her ses
tydeligt situationsbestemt udadreagerende og/eller selvska-
dende adfeerd.

Herudover ses et udtalt behov for teet personalekontakt til bear-
bejdning af indre uro og stgatte til at veere i sociale sammen-
haenge.

Moderat til
hgijt

Kan med moderat til hgj stotte:

e indga i samspil og kontakt
Relationer o deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
e varetage relationer til netvaerk

Moderat til
hgijt

Kan med moderat til hgj statte:
e varetage uddannelse

Samfundsliv e varetage beskeeftigelse

e varetage gkonomi

e varetage bolig

Moderat til
hajt
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¢ handtere post

Behov for moderat til hgj statte grundet kommunikationsvanske-
ligheder.

For at forsta beskeder, ma det talte sprog ofte understoattes via
symboler, billeder eller tegn til tale.

Kommunika- | Kommunikationsmeessige udfordringer som giver vanskelighe- Moderat til
tion der med social interaktion, og som kraever paedagogisk indsigt hajt
og statte.
Kan forsta bogstavelig betydning, men forstar sjeeldent eller al-
drig overfart eller underforstaet betydning eller ironi.
Moderate vanskeligheder ved organisering og strukturering af
ADL omrader.
Kan med moderat til hgj stotte:
Praktiske op- e udvise hjaelp og omsorg for andre Moderat til
e passe ejendele .
gaver e kebe ind hoj
¢ lave mad
e gare rent
e vaske tgj
Behov for moderat til hgj statte, verbal og fysisk guidning til at:
e klaede sig af og pa
e vaske sig
e pleje sin krop
* spise Moderat til
Egenomsorg e drikke © heda I
e Qga pa toilettet J
e varetage sin seksualitet
o dyrke interesser
e varetage egenomsorg
Kan selvstaendigt:
e ga og bevaege sig
5 e 2ndre og opretholde kropsstilling Moderat til
Mobilitet hei

Kan med moderat til hgj statte:
o beere, flytte og handtere genstande
o fzerdes med transportmidler
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Dagn 4

Gennemsnitlig normering i dag- og aftentimer 1:2.

Beboerne pa dette takstniveau:
e har brug for hgj til fuldstaendig stgtte i alle situationer
e har behov for intensiv rad og vejledning undervejs i alle situationer

¢ kan sjeeldent eller aldrig beskeeftige sig selv/vaere uden medarbejderens fulde opmaerk-

somhed
o udfarer sjeeldent eller aldrig relevante aktiviteter uden stotte.

Der er vagen nattjeneste svarende til 1:10.

Tema Beskrivelse af funktionsevne og stottebehov

Stottebehov

Beboeren kan have behov for hgij til fuldstaendig stgtte il at sta-
bilisere falelsesmaessige og autonome tilstande af tristhed og
nedsat psykisk trivsel, enten medicinsk og/eller ved samtale og
relationel kontakt.

Hait til fuldsteendigt stettebehov ifm. behovsudsaetning. Udtalt
grad af manglende impulskontrol.

Mentale funk-

tioner Udtalt behov for taet personalekontakt til bearbejdning af indre

uro og statte til at vaere i sociale sammenhaenge suppleret med
perioder over dage eller uger, hvor beboeren har behov for
skaermning af sansemeaessige indtryk.

Tydelige problemer med frustration, aggressions- og impulskon-
trol, der fordrer helt taet personalenaerveer, som er beskrevet i en
tryghedsplan.

Haijt

Kan med hgij til fuldsteendig stette:

e indga i samspil og kontakt
Relationer o deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
e varetage relationer til netvaerk

Hagit til fuld-
steendigt

Kan med hg;j til fuldsteendig stette:
e varetage uddannelse
e varetage beskeaeftigelse
e varetage gkonomi
e varetage bolig
e handtere post

Samfundsliv

Hgit til fuld-
steendigt
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Kan med hg;j til fuldsteendig stette:

For at forsta beskeder, ma det talte sprog ofte understottes via
symboler, billeder eller tegn til tale.

Kommunika- | Kommunikationsmaessige udfordringer, som giver vanskelighe- Hagit til fuld-
tion der med social interaktion, og som kraever paedagogisk indsigt staendigt
og statte.
Kan forsta bogstavelig betydning, men forstar sjeeldent eller al-
drig overfart eller underforstaet betydning eller ironi.
Markante vanskeligheder ved organisering af ADL omrader.
Kan med hg;j til fuldsteendig stette:
¢ udvise hjeelp og omsorg for andre
Praktiske op- e passe ejendele Hagijt til fuld-
gaver e kobe ind staendigt
e |ave mad
e ggrerent
e vaske tgj
Har behov for hgij til fuldsteendig (nogle gange fysisk) statte til at:
e kleede sig af og pa
e vaske sig
e pleje sin krop
e spise o
Egenomsorg e drikke Hojt til f.UId-
o o steendigt
e ga pa toilettet
e varetage sin seksualitet
e dyrke interesser
e varetage egenomsorg
Kan selvsteendigt:
e ga og bevaege sig
e 2ndre og opretholde kropsstilling.
- Haijt til fuld-
Mobilitet Kan med hg;j til fuldsteendig stette: staendigt

o beere, flytte og handtere genstande
o feerdes med transportmidler
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Dogn 5

Gennemsnitlig normering i dag- og aftentimer 1:1

Beboerne pa dette takstniveau:
e har brug for fuldsteendig stgtte i alle situationer
e har behov for intensiv grad af rad og vejledning undervejs i alle situationer
¢ kan sjeeldent eller aldrig beskeeftige sig selv/vaere uden medarbejderens fulde opmaerk-
somhed
o udfarer sjeeldent eller aldrig relevante aktiviteter uden stotte
e der kan i nogle situationer vaere behov for 2:1 stette.

Der er vagen nattjeneste svarende til 1:2.

Tema Beskrivelse af funktionsevne og stottebehov Stottebehov

Beboeren har behov for fuldstaendig stgtte til at stabilisere folel-
sesmaessige og autonome tilstande af tristhed og nedsat psykisk
trivsel, enten medicinsk og/eller ved samtale og relationel kon-
takt.

Fuldstaendig stgttebehov ifm. behovsudseetning. Pa alle omra-
der manglende impulskontrol.

Behov for 1:1 eller 2:1 personalekontakt til bearbejdning af indre
uro og statte til at vaere i sociale sammenhaenge suppleret med
perioder over dage eller uger, hvor beboeren har behov for
skaermning af sansemeaessige indtryk.

Beboeren kan i perioder have vrangforestillinger eller hallucina-
tioner, der giver en forvraenget virkelighedsopfattelse, som al- Fuldsteendigt
mindeligvis vil skabe utrygge oplevelser.

Mentale funk-
tioner

Beboeren kan kun i meget begreenset omfang fastholde sin op-
meerksomhed pa noget bestemt enten i sine omgivelser eller i
relationen.

Her kan udadreagerende og/eller selvskadende adfserd fore-
komme pa alle tider af dggnet.

Tydelige problemer med frustration, aggressions- og impulskon-
trol, der fordrer helt teet personalenaerveer, som er beskrevet i en
tryghedsplan.
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Relationer

Kan med fuldsteendig stotte:
e indga i samspil og kontakt
o deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
o varetage relationer til netvaerk

Har i perioder behov for at blive skaermet fra andre beboere.

Fuldsteendig

Samfundsliv

Tydelige sansemaessige forstyrrelser som begraenser samveeret
med andre, og fordrer de fleste aktiviteter tilrettelaegges efter
den enkeltes behov, og hvor beboeren forberedes grundigt forud
for deltagelse

Har behov for fuldsteendig stette til at:
e indga i beskeeftigelsestilbud
e varetage gkonomi

varetage bolig

handtere post

Fuldsteendig

Kommunika-
tion

For at forsta beskeder, ma det talte sprog ofte understoattes via
konkreter, symboler, billeder eller tegn til tale.

Kommunikationsmaessige udfordringer som giver vanskelighe-
der med social interaktion, og som kraever paedagogisk indsigt
og statte.

Kan forsta bogstavelig betydning, men forstar sjaldent eller al-
drig overfart eller underforstaet betydning eller ironi.

Fuldsteendigt

Praktiske op-
gaver

Massive vanskeligheder ved organisering, strukturering og
handtering af ADL omrader.

Har behov for fuldsteendig statte i alle praktiske garemal.

Fuldsteendigt

Egenomsorg

Har behov for fuldsteendig, fysisk staette, verbal og evt. visuel gu-
idning, nar beboeren skal:

e kleede sig af og pa

e vaske sig

e pleje sin krop

e spise

o drikke

e Qa pa toilettet

o varetage sin seksualitet

o dyrke interesser

e varetage egenomsorg

Fuldsteendigt

Side 16
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Kan ga og beveaege sig, men har brug for fysisk guidning i nae-
sten alle situationer.

Mobilitet Har behov for fuldsteendig statte ved faerdsel i det offentlige rum | Fuldsteendigt
og i transportmidler.

Kan med fuldsteendig statte baere, flytte og handtere genstande.

Side 17
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Den Sociale Virksomhed
Den SOCiale Kongens Vaenge 2

- 3400 Hillergd
Virksomhed e
Mail: sociale@regionh.dk
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