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Side 2

Generelt om skole og målgruppe

Lovgrundlag

Folkeskolelovens § 20, stk. 5 og § 22, stk. 5.

STU - Bekendtgørelse af lov om ungdomsuddannelse for unge med sær-
lige behov

Barnets lov § 32 (støttende indsatser til børn og unge)

LAB forløb - Lov om en aktiv beskæftigelsesindsats

Adresse og 
beliggenhed

Nødebogård behandlingsskole & STU
Kildeportvej 20
3480 Fredensborg 

Indretning 
og faciliteter

Nødebogård råder foruden tre egentlige skolebygninger over sløjdlokale, 
billedkunstlokale, træningsrum, multisal, madkundskabskøkken, natur-
fagslokale, sanserum samt udendørs multibane, boldbane, trampoliner 
og udeliv/udeskole-faciliteter.

I afdeling Bagsværd er der to dedikerede undervisningslokaler for elever, 
der i perioder modtager sygeundervisning.

Der lånes fysik og idrætshal på Skolen På Slotsvænget. Det aftales, at 
Hillerød kommune stiller disse faciliteter til rådighed ved behov. Tilsynet 
fra Hillerød kommune tilser skolens faciliteter ved tilsynsbesøg.

Generelt om 
målgruppen

Skolens elever er primært unge i et døgnbehandlingstilbud på Nødebo-
gårds boafdelinger, samt nogle enkelte i dagbehandlingstilbud. For nogle 
også med et aflastningstilbud under behandlingsskolens virke.

De unge er beskrevet normaltbegavede med komplekse (multible) psyki-
atriske udfordringer som:

• Gennemgribende udviklingsforstyrrelser (Autismespektrum)
• Hyperkinetiske forstyrrelser (Opmærksomhedsforstyrrelser, 

ADHD, ADD)
• Psykotiske tilstande
• Affektive sindslidelser
• Voldsomme belastningsreaktion (skolevægring, angst, depres-

sion, selvskade, spiseforstyrrelser)
• Angsttilstande
• Tourette
• Obsessiv-kompulsiv tilstand (OCD) 
• Personlighedsforstyrrelser 
• Skizofreni
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• Skizotypisk sindslidelse

De unge har grundlæggende kognitive forudsætninger for undervisning 
inden for folkeskolelovens mål og rammer, men har brug for en særlig og 
individuel tilpasset undervisning, der tager højde for deres konkrete funk-
tion.

Skolens undervisning og fællesskaber støtter og skaber udvikling af fag-
lige, sociale og personlige kompetencer med fokus på de konkrete be-
handlings- og undervisningsmål, der er sat for eleven.

Elevernes behandlings- og specialundervisningsbehov retter sig mod 
kompleksiteten i deres vanskeligheder, der foruden de psykiatriske pro-
blemer, oftest også har massive negative erfaringer med skolegang.

Faglige til-
gange og 
metoder

Behandling og specialundervisning tager udgangspunkt i multiteoretisk 
tilgang og tilrettelægges individuelt, så den unge bedst muligt kan ar-
bejde med egen udvikling. Behandlingen foregår i en skole- og uddannel-
seskontekst

Behandling og specialundervisning tilrettelægges efter mål og delmål, 
som den unge, familien, kommunen og Nødebogård har udarbejdet.

Behandling og specialundervisning tilrettelægges af Nødebogårds psyko-
loger og skoleleder

Specialundervisningstilbuddet understøtter i tilrettelæggelsen af undervis-
ningen, at eleverne undervises i den fulde fagrække og aflægger folke-
skolens prøver
Specialundervisningstilbuddet tilrettelægger undervisningen med arbejds-
former, metoder og stof- valg, så den enkelte elev får de bedste mulighe-
der for at udvikle sig fagligt, socialt og alsidigt, og opnår det bedst mulige 
udgangspunkt for fortsat uddannelse og job.

Målet med behandlingen er desuden at de unge 

• Oplever at være accepteret, respekteret og betydningsfuld
• Kan bruge og videreudvikle egne evner og blive mere selvstæn-

dig
• Være mindst mulig stresset og angst og have størst mulig glæde
• Kan deltage i og bidrage til det fælles liv
• Kan tilrettelægge eget liv

Samarbejde 
med myn-
dighed

Kommunerne modtager en statusrapport hvert halve år, og der holdes i 
forbindelse med denne et opfølgende statusmøde med deltagere fra døg-
nafdelingen og skolen.
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Kommunerne orienteres derudover, hvis der opleves væsentlige ændrin-
ger, der nødvendiggør en øget kontakt eller et ekstra arbejdsmøde. 

Det vurderes løbende, om der er ændringer i den unges udvikling og triv-
sel, som betyder at støttebehovet ændrer sig, og derfor skal indplaceres 
på et lavere eller højere takstniveau.

Der er indgået kvalitetsaftale med Hillerød kommune om specialundervis-
ningstilbud på børne- og ungehjem efter folkeskolelovens § 22 b.

Takststruk-
tur

Nødebogård skole og STU har differentierede takster med fire niveauer 
for skole og to niveauer til STU. Det er muligt at tilkøbe fritidsordning og 
aflastning til eksterne elever, for fritidstilbuddet er der to takstniveauer.
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Takstniveauer Skole 

Skole 1
Eleven kan være indad reagerende og/eller udadreagerende, men ikke på dagligt eller 
ugentlig basis. Eleven har behov for støtte til igangsætning og udvikling af egen moti-
vation. 

Eleven kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for eget liv, men kan 
have behov for tæt pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og 
udviklende handlinger og beslutninger. Eleven skal have tæt pædagogisk støtte til de 
fleste daglige opgaver (fx ugeskema og gentagende påmindelser om dagens under-
visning) samt relationelle og følelsesmæssige udfordringer. 

Eleven har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært ved at respektere 
og forstå egne og andres grænser både fysisk og psykisk, fx give kram, selvom det er 
første gang eleven møder personen. 

Eleven kan, med tæt pædagogisk støtte, tage imod tilbud om undervisning ud fra en 
individuelt tilrettelagt plan. Eleven kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte indgå i 
et læringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli. 

Eleven kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en 
grad, hvor eleven er til fare for sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner 

Eleven har grundlæggende tillærte færdigheder til at følelses- og ad-
færdsregulere, og har samtidig behov for tæt pædagogisk støtte til 
følelsesmæssigt svære eller komplekse situationer. Eleven kan 
mærke, genkende og italesætte følelser med støtte fra trygge 
voksne relationer. Følelsesregulering lykkes i situationer, hvor der er 
minimalt pres og tæt voksenstøtte. 

Eleven kan være indad reagerende og/eller udadreagerende, men 
ikke på dagligt eller ugentlig basis. Dette kan fremtræde i mindre 
grad eller i følelsesmæssigt svære perioder. Adfærden kan fx være 
overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en 
grad, hvor eleven er til fare for sig selv eller andre.  

Der kan være tale om undgåelsesadfærd f.eks. jævnlig undgåelse af 
daglige opgaver, kravsituationer ved undervisning og lignende. 
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Relationer 

Forældrene har behov for tæt støtte, guidning og værktøjer til hånd-
tering af elevens udfordringer.

Eleven har et begrænset netværk og få venner. 

Eleven kan indgå i interaktioner og relationer med andre samt del-
tage i organiserede læringsfællesskaber. Eleven kan indgå i mindre 
sociale sammenhænge (2-3 personer) på egen hånd i kortere tids-
rum eller længere tidsrum med pædagogisk støtte. Eleven har van-
skeligt ved at indgå i større relationelle kontekster eller sociale arran-
gementer. 

Eleven kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte indgå i et læ-
ringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli, fx 
kan der godt være flere i klassen, men ved uro vil eleven blive påvir-
ket og forlade undervisningen. 

Eleven har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært 
ved at respektere og forstå egne og andres grænser både fysisk og 
psykisk, fx give kram, selvom det er første gang eleven møder per-
sonen. 

Eleven formår i nogen grad at deltage i fælles sociale pauseaktivite-
ter på skolen med varierende støtte. Eleven har behov for tæt pæda-
gogisk støtte til at opbygge, udvikle og fastholde sociale relationer til 
jævnaldrende. 

Samfundsliv 

Eleven kan, med tæt pædagogisk støtte, tage imod tilbud om prak-
tikker eller fritidsbeskæftigelse ud fra en individuelt tilrettelagt plan. 
Eleven har brug for tæt støtte til at komme op om morgenen, komme 
til og fra uddannelsen, fremmøde stabilt, deltage i undervisningen og 
håndtere uforudsigelighed. 

Eleven kan med tæt pædagogiske støtte indgå i dialog med UU-vej-
leder om sine fremtidige uddannelsesmuligheder, og ønsker for eget 
liv.  

Eleven kan med tæt pædagogisk støtte deltage i ekskursioner og 
besøg udenfor skolens matrikel (museum, uddannelsesmesse osv.).   

Kommunika-
tion

Eleven kan have svært ved at kommunikere og indlede, opretholde 
og afslutte en samtale. 

Eleven kan have svært ved at forstå sarkasme og ironi, men kan i 
varieret grad anvende humor i relationelle kontekster.  

Eleven har brug for guidning i nogle tilfælde af visuel karakter fx hu-
skesedler på daglige opgaver og aftaler.  
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Praktiske op-
gaver

Eleven kan med tæt pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der vedrø-
rer skoledagen og andre dagligdags handlinger og opgaver. Der er 
behov for støtte verbalt og praktisk, fx mundtlig og/eller skriftlig på-
mindelse om at huske at rydde op på sit skrivebord, finde opgaver 
frem, rydde af efter frokost mm. 

Eleven udviser i nogen grad hjælpende adfærd overfor andre både 
jævnaldrende og voksne. Eleven kan fremstå afvisende i nogle rela-
tioner. 

Egenomsorg
Eleven kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til eleven selv. Der er behov for pædagogisk 
støtte verbalt og praktisk. Eleven kan have en forstyrret spisning. 

Mobilitet

Eleven har ikke udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske van-
skeligheder, f.eks. ved at isolere sig og være begrænset i sit bevæ-
gelsesmønster.     

Eleven isolerer sig ikke, og er ikke begrænset i sit bevægelsesmøn-
ster grundet psykiske vanskeligheder som fx OCD, angst eller lig-
nende.  

Eleven kan enten ikke selvstændigt tage offentlig transport, eller har 
brug for tæt pædagogisk støtte før, under og/eller efter transporten. 

Eleven kan nogle gange med tæt pædagogisk støtte orientere sig i 
trafikken og planlægge offentlig transport. Eleven kan fremstå op-
mærksomhedsforstyrret i en grad, så eleven kan have vanskeligt 
ved at orientere sig i trafikken. 

Sundhedsfor-
hold

Eleven er tilknyttet psykiater på Nødebogård, og medicinering kon-
trolleres af psykiater. Eleven kan have behov for tæt pædagogiske 
støtte til at håndtere motorisk uro, spisesituationer samt håndtering 
af evt. sansemæssige udfordringer.  

Sikkerhed
Eleven kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Ad-
færden er ikke i en grad, hvor eleven er til fare for sig selv eller an-
dre.  
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Skole 2
Eleven kan være indadreagerende og/eller udadreagerende på dagligt eller ugentlig 
basis. 

Eleven har behov for betydelig støtte til igangsætning og motivation af handlinger i 
hverdagen. 

Det kan være vanskeligt for eleven at tage selvstændige og hensigtsmæssige beslut-
ninger for eget liv. Eleven har behov for tættere og vedvarende støtte og vejledning i 
forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger, samt udførelse 
af daglige opgaver. 

Eleven har ganske få relationelle færdigheder, og har svært ved at respektere og for-
stå egne og andres grænser, både fysisk og psykisk. 

Eleven kan, med tæt kontinuerlig pædagogisk støtte, tage imod tilbud om undervisning 
ud fra en individuelt tilrettelagt plan. Eleven oplever ofte udfordringer med at deltage i 
undervisningen, og har svært ved at indgå i et læringsmiljø med flere elever eller i et 
klassemiljø med flere stimuli. 

Eleven kan have hyppige tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der forstyrrer ele-
vens dagligdag. Eleven kan have tydelig selvskade, og eleven kan i nogle tilfælde 
være til fare for sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Eleven har behov for tættere vedvarende pædagogisk støtte til følel-
ses- og adfærdsregulering. Eleven kan sjældent mærke og itale-
sætte følelser. 

Eleven kan være indad reagerende og/eller udadreagerende på dag-
ligt eller ugentlig basis. Adfærden kan fx være tydelig selvskade, 
hyppige tvangshandlinger eller genstande, som kastes med. Eleven 
har brug for tættere pædagogisk støtte, for at kunne følelsesregulere 
på passende vis og tilegne sig nye adfærdsstrategier.

Der kan være tale om undgåelsesadfærd f.eks. jævnlig undgåelse af 
daglige opgaver, kravsituationer ved undervisning eller mere gene-
relt sporadisk fremmøde og/eller tilbagetrækning fra undervisning.   

Eleven har behov for tættere vedvarende støtte til igangsætning og 
motivation af handlinger i hverdagen. 

Eleven har behov for tættere ydre styring til opretholdelse af den 
daglige struktur, og kan sjældent indgå i kravbaserede aktiviteter. 
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Eleven kan med tættere støtte arbejde kortvarigt med lukkede og 
selvinstruerende opgaver. Eleven kan endnu ikke bede om hjælp til 
opgaveløsningen og deltagelse i læringsfællesskaber. 

Det kan være vanskeligt for eleven at tage selvstændige og hen-
sigtsmæssige beslutninger for eget liv. Eleven har begyndende for-
ståelse for evt. indlæringsvanskeligheder, og kan med tættere støtte 
benytte relevante hjælpemidler og strategier hertil.  

Eleven har behov for tættere støtte og vejledning i forhold til hen-
sigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt udfø-
relse af daglige opgaver. Denne støtte er både visuel og verbal. Hvis 
eleven fx oplever angst, når der sker forandringer, så skal eleven 
have tættere støtte til at følge ny plan og tilpasse sig denne, og 
nogle gange vil dette ikke være muligt for eleven, eller kræve en 
lang tilvænningsperiode med forberedelse og gradvise ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for meget tæt støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af elevens udfordringer. 

Eleven har ofte ikke et netværk eller kun ganske få i dets om-
gangskreds. 

Eleven er enten afvisende overfor relationer, eller indgår kun i lyst-
betonede relationer.  

Eleven kan sjældent indgå i hensigtsmæssige sociale kontekster, og 
har brug for tættere vedvarende pædagogisk støtte, for at kunne op-
bygge hensigtsmæssige relationer til andre. Eleven kan ofte ikke 
indgå i større relationelle kontekster eller sociale arrangementer. 

Eleven har ganske få relationelle færdigheder, og har svært ved at 
aflæse og afstemme egne og andres grænser både fysisk og psy-
kisk. 

Eleven formår i nogen grad at deltage i fælles sociale pauseaktivite-
ter på skolen med tættere støtte. Eleven har kontinuerligt behov for 
tæt pædagogisk støtte til at opbygge, udvikle og fastholde sociale re-
lationer til jævnaldrende.  

Samfundsliv 

Eleven kan, med tættere pædagogisk støtte, tage imod tilbud om 
praktikker eller fritidsbeskæftigelse ud fra en individuelt tilrettelagt 
plan. Eleven har brug for tæt støtte til at komme op om morgenen, 
komme til og fra skole, fremmøde kontinuerligt, deltage i undervis-
ningen og håndtere uforudsigelighed. 

Eleven er sommetider fysisk fraværende fra skole. Eleven oplever 
ofte store udfordringer med at deltage i undervisningen, og har svært 
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ved at indgå i et læringsmiljø med flere elever eller i et klassemiljø 
med flere stimuli. Eleven har brug for så få stimuli som muligt, indivi-
duelt tilpassede læringsredskaber og betydelig pædagogisk støtte. 

Eleven har behov for tættere pædagogiske støtte, for at kunne ud-
trykke ønsker og behov ift. om fremtidige uddannelsesmuligheder.  

Eleven kan med tættere pædagogisk støtte og omfattende forbere-
delse deltage i ekskursioner og besøg udenfor skolens matrikel (mu-
seum, uddannelsesmesse osv.).   

Kommunika-
tion

Eleven har svært ved at kommunikere og indlede, opretholde og af-
slutte en samtale. 

Eleven har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi, og kan i varie-
ret grad anvende humor i trygge relationelle kontekster.  

Eleven har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guidning 
ofte af visuel karakter. Fx et udførligt ugeskema, hvor indholdet af 
pauserne er beskrevet. 

Praktiske op-
gaver

Eleven kan med vedvarende tættere pædagogisk støtte, udføre akti-
viteter der vedrører skoledagen og andre dagligdags handlinger og 
opgaver. Der er behov for betydelig støtte både verbalt og praktisk fx 
guidning i, hvordan man rydder op. 

Eleven udviser sjældent en hjælpende adfærd overfor andre både 
jævnaldrende og voksne. Hvis eleven udviser en hjælpende hånd, er 
det i relation til få trygge voksenrelationer. Eleven kan fremstå afvi-
sende overfor tilbudte relationer. 

Egenomsorg

Eleven kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til eleven selv. Der er behov for støtte både ver-
balt og praktisk. Eleven vil typisk have en forstyrret, usund eller ure-
gelmæssig spisning.   

Mobilitet

Eleven kan have udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske 
vanskeligheder fx ved at isolere sig og være begrænset i sit bevæ-
gelsesmønster.     

Eleven kan ikke selvstændigt tage offentlig transport, eller har brug 
for betydelig pædagogisk støtte før, under og/eller efter transporten. 
Hvis den unge er følelsesstyret, kan den unge muligvis af nød tage 
offentlig transport for at fjerne sig fra den ubehagelig situation eller 
følelse. 
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Eleven kan sjældent orientere sig i trafikken og planlægge offentlig 
transport. Eleven kan fremstå opmærksomhedsforstyrret i en grad, 
så eleven har vanskeligt ved at orientere sig i trafikken. 

Sundhedsfor-
hold

Eleven er tilknyttet psykiater på Nødebogård, og medicinering kon-
trolleres af psykiater. Eleven har behov for tættere pædagogiske 
støtte til at håndtere motorisk uro, spisesituationer samt håndtering 
af evt. sansemæssige udfordringer.  

Sikkerhed
Eleven kan have hyppige tvangshandlinger og/eller tvangstanker, 
der forstyrrer elevens dagligdag. Eleven kan have tydelig selvskade, 
og eleven kan i nogle tilfælde være til fare for sig selv eller andre.  
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Skole 3
Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn for at kunne følelses-
regulere på passende vis og tilegne sig nye adfærdsstrategier.

Eleven har behov for betydeligt pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af hand-
linger i hverdagen. 

Eleven kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Eleven 
har behov for betydelig pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og 
udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte, for at kunne aflæse og afstemme egne 
og andres fysiske og psykiske grænser.  

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte, til at kunne tage imod undervisning. 
Eleven har et svingende fremmøde.

Eleven har behov for individuelt tilpasset undervisning og betydelig pædagogisk støtte, for 
at kunne deltage. Eleven har brug for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Eleven kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i betydelig grad forstyrrer ele-
vens dagligdag. Eleven kan være så optaget af egne rutiner og struktur, at de kan fremstå 
tvangspræget. Eleven kan have tydelig selvskade, og eleven kan i nogle tilfælde være til 
fare for sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner 

Eleven kan ikke selvstændigt regulere følelser, kan fremstå dys regule-
ret, og har ofte følelser, som ikke fremstår afstemt til situationen. Eleven 
fremstår overvejende følelsesstyret, og kan være indad reagerende 
og/eller udadreagerende på daglig eller ugentlig basis. 

Adfærden kan være tydelig selvskade, hyppige og invaderende tvangs-
handlinger, voldsomme affektudbrud eller udførelse af impulsiv fysisk 
skade på ting.   

Eleven har brug for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn, for 
at kunne følelsesregulere på passende vis og tilegne sig nye adfærds-
strategier. Uden betydelig støtte vil eleven være til fare for sig selv eller 
andre. 

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte til igangsætning og 
motivation af handlinger i hverdagen både ift. det skolefaglige og relatio-
nelle.  
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Eleven har brug for betydelig pædagogisk støtte til at planlægge og del-
tage i interessebaserede aktiviteter. Eleven har behov for betydelig ydre 
styring til opretholdelse af den daglige struktur og omfattende pædago-
gisk støtte, til at indgå i kravbaserede aktiviteter. Eleven kan med betyde-
lig støtte arbejde momentvist med lukkede og interessebaserede opga-
ver. Eleven kan ikke bede om hjælp til opgaveløsning, og fremstår afvi-
sende overfor pædagogiske støtte og hjælp.  

Eleven kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for 
eget liv. Eleven har ingen forståelse eller indblik i egne vanskeligheder, 
og fremstår afvisende overfor pædagogiske støtte og eller hjælpemidler.   

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte og vejledning i forhold 
til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt udfø-
relse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og verbal. Når der 
sker forandringer, skal eleven have betydelig pædagogisk støtte, til at 
følge ny plan og tilpasse sig denne, og oftest vil dette ikke være muligt 
for eleven, eller kræve en meget lang tilvænningsperiode med forbere-
delse og gradvise ændringer.

Relationer 

Forældrene har behov for betydelig støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af elevens udfordringer. Eleven har ofte ikke et netværk eller 
venner. Hvis eleven har dannet relationer, er disse ofte præget af proble-
matisk og uhensigtsmæssigt samvær. 

Eleven har ganske få relationelle færdigheder, og har behov for betydelig 
pædagogisk støtte, for at kunne aflæse og afstemme egne og andres fy-
siske og psykiske grænser. 

Eleven formår med betydelig støtte at deltage sporadisk i fælles sociale 
pauseaktiviteter på skolen. Eleven har kontinuerligt behov for betydelig 
pædagogisk støtte, til at indgå i hensigtsmæssige sociale relationer til 
jævnaldrende.    

Samfundsliv 

Eleven kan selv med betydelig pædagogisk støtte ikke tage imod tilbud 
om praktikker eller fritidsbeskæftigelse. Eleven er selv med betydelig 
støtte udfordret på at komme op om morgenen, komme til og fra skole, 
fremmøde kontinuerligt, deltage i undervisningen og håndtere uforudsi-
gelighed.

Eleven er oftere fysisk fraværende fra skole. Eleven oplever massive ud-
fordringer med at deltage i undervisningen, og kan kun sjældent indgå i 
et læringsmiljø med flere elever eller i et klassemiljø med flere stimuli. 
Eleven har brug for så få stimuli som muligt, individuelt tilpassede læ-
ringsredskaber og betydelig pædagogisk støtte. 
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Eleven kan endnu ikke identificere eller udtrykke ønsker og behov ift. sin 
fremtid.     

Eleven kan med betydelig pædagogisk støtte og omfattende forbere-
delse deltage i individuelt tilrettelagte og interessebaserede ekskursioner 
og besøg udenfor skolens matrikel.     

Kommunika-
tion

Eleven har behov for betydelig støtte til at kommunikere og indlede, op-
retholde og afslutte en samtale. Eleven har svært ved at forstå sarkasme 
og ironi.

Eleven har brug for tydelig, konkret, individuelt afstemt og omfattende 
guidning ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, de 10 H’er 
eller sociale historier. 

Eleven fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  

Praktiske op-
gaver

Eleven kan med betydelig pædagogisk støtte udføre begyndende opga-
ver, der vedrører skoledagen og andre dagligdags handlinger. Eleven vil 
ofte kun udføre nogle af opgaverne, eller øve sig på én opgave ad gan-
gen. 

Eleven fremstår enten afvisende for relationer, og udviser ikke hjælpende 
adfærd overfor andre, eller fremstår overinvolveret i relationen, og hjæl-
per andre på bekostning af egne behov. 

Elevens belastningsgrad og egne udfordringer fylder i et sådant omfang, 
at eleven ikke kan indgå ligeværdigt og afstemt i relationer med andre.  

Egenomsorg
Eleven kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til sig selv. Eleven har ofte forstyrret spisning, og kan 
have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guidning. 

Mobilitet

Eleven har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanskelighe-
der fx ved at isolere sig, og være begrænset i sit bevægelsesmønster.     

Eleven kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Eleven kan mulig-
vis tage offentlig transport med betydelig støtte under hele transporten. 
Eleven fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, som gør det svært 
at orientere sig i trafikken. 

Eleven har brug for tæt støtte til at orientere sig i, planlægge og bruge of-
fentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Eleven tilses af psykiater på Nødebogård, og medicin reguleres af psyki-
ater. Eleven kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatriske afde-
linger. Eleven har behov for betydelig pædagogiske støtte til at håndtere 
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motorisk uro, spisesituationer samt håndtering af evt. sansemæssige ud-
fordringer/spiseforstyrrelser.   

Sikkerhed
Eleven har tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfattende grad 
forstyrrer elevens dagligdag. Eleven kan have tydelig selvskade, og ele-
ven kan i nogle tilfælde være til fare for sig selv eller andre.
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Skole 4
Eleven har behov for massiv pædagogisk støtte og konstant opsyn, for at kunne følelses-
regulere på passende vis og forsøge at tilegne sig nye adfærdsstrategier.

Eleven har behov for massiv pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af handlin-
ger i hverdagen. 

Eleven kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Eleven 
har behov for massiv pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og 
udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Eleven har behov for massiv pædagogisk støtte, for at kunne aflæse og afstemme egne 
og andres fysiske og psykiske grænser.  

Eleven er fysisk fraværende fra skolen, eller har meget sporadisk fremmøde. Eleven har 
behov for individuelt tilpasset undervisning og massiv pædagogisk støtte for at kunne del-
tage. Eleven har brug for minimale stimuli i læringsmiljøet, og kan ikke deltage i undervis-
ning med andre elever.  

Eleven har gennem dagen tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfattende grad 
forstyrrer elevens dagligdag. Eleven er optaget af egne rutiner og struktur, og de fremstår 
tvangspræget. Eleven udøver selvskade, og eleven er i øget risiko for at være til fare for 
sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Eleven kan ikke selvstændigt regulere følelser, kan fremstå dys regule-
ret, og har ofte følelser, som ikke fremstår afstemt til situationen. Ele-
ven fremstår overvejende følelsesstyret, og er indad reagerende og/el-
ler udadreagerende på daglig eller ugentlig basis. 

Dette kommer til udtryk i en adfærd såsom selvskade, selvmordsfor-
søg, hyppige og invaderende tvangshandlinger, vrangforestillinger, hal-
lucinationer eller udførelse af impulsiv fysisk skade på ting eller andre 
mennesker.  

Adfærden kan være tydelig og hyppig selvskade, hyppige og invade-
rende tvangshandlinger, voldsomme affektudbrud eller udførelse af im-
pulsiv fysisk skade på ting og i sjældne tilfælde andre mennesker. Ad-
færden kan være præget af massiv undgåelsesadfærd i form af selviso-
lering og tilbagetrækning.        

Eleven har brug for massiv pædagogisk støtte og konstant opsyn, for at 
kunne følelsesregulere på passende vis og tilegne sig nye adfærdsstra-
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tegier. Uden massiv støtte vil eleven være til fare for sig selv eller an-
dre.  

Eleven har behov for massiv pædagogisk støtte til igangsætning og 
motivation af handlinger i hverdagen både ift. strukturerede aktiviteter, 
og for at kunne udholde og indgå i samvær med udvalgte og trygge 
voksne.   

Eleven har brug for massiv pædagogisk støtte, for at kunne deltage 
momentvis i interessebaserede aktiviteter. Eleven har behov for massiv 
ydre styring til opretholdelse af den daglige struktur, og kan selv med 
massiv pædagogisk støtte, oftest ikke indgå i kravbaserede aktiviteter. 
Eleven kan med massiv støtte arbejde momentvist med lukkede og in-
teressebaserede opgaver. Eleven kan ikke bede om hjælp til opgave-
løsning, og fremstår afvisende overfor pædagogiske støtte og hjælp.   

Eleven kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger 
for eget liv.  

Eleven har behov for massiv pædagogisk støtte og vejledning i forhold 
til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt ud-
førelse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og verbal. 
Hvis eleven fx oplever angst, når der sker forandringer, så skal eleven 
have massiv pædagogisk støtte til at følge ny plan og tilpasse sig 
denne, og nogle gange vil dette ikke være muligt for eleven, eller kræve 
en meget lang tilvænningsperiode med forberedelse og gradvise æn-
dringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for massiv støtte, guidning og værktøjer til hånd-
tering af elevens udfordringer.

Eleven har ofte ikke et netværk eller venner. Hvis eleven har dannet re-
lationer, er disse ofte præget af problematisk og uhensigtsmæssig ad-
færd. 

Eleven har ganske få relationelle færdigheder, og har behov for betyde-
lig pædagogisk støtte, for at kunne aflæse og afstemme egne og an-
dres fysiske og psykiske grænser. 

Eleven formår selv med massiv støtte ikke at deltage i fælles sociale 
aktiviteter på skolen. Eleven kan selv med massiv pædagogisk støtte, 
ikke indgå i hensigtsmæssige sociale relationer til jævnaldrende.    

Samfundsliv 
Eleven er selv med massiv støtte udfordret på at komme op om morge-
nen, komme til og fra skole, fremmøde kontinuerligt, deltage i undervis-
ningen og håndtere uforudsigelighed.
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Eleven er fraværende fra skole, eller har et meget sporadisk fremmøde. 
Eleven kan oftest ikke indgå i fritidsaktiviteter selv med massiv støtte.  

Eleven kan ikke identificere eller udtrykke ønsker og behov ift. sin dag-
ligdag eller fremtid.      

Eleven kan evt. med massiv pædagogisk støtte og omfattende forbere-
delse deltage i individuelt tilrettelagte og interessebaserede aktiviteter 
udenfor skolens matrikel.     

Kommunika-
tion

Eleven har behov for massiv støtte til at kommunikere og indlede, op-
retholde og afslutte en samtale. Eleven har svært ved at forstå sar-
kasme og ironi.

Eleven har brug for tydelig, konkret, individuelt afstemt og omfattende 
støtte ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, de 10 H’er el-
ler sociale historier. 

Eleven fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres. Eleven kan 
evt. fremstå med større kommunikative vanskeligheder fx udfordringer 
ift. at indgå i gensidig samtale, have fri association til interessebasse-
rede emner, der kan fremstå uden kontekst eller fx selektik mutisme.

Praktiske op-
gaver

Eleven er udfordret på selvstændigt at udføre opgaver, der vedrører 
skoledagen og andre dagligdags handlinger selv med massiv pædago-
gisk støtte.

Eleven fremstår oftest afvisende for relationer, og udviser ikke hjæl-
pende adfærd overfor andre, eller er overinvolveret i relationen og hjæl-
per andre på bekostning af egne behov. 

Elevens belastningsgrad og egne udfordringer fylder i et sådant om-
fang, at eleven ikke kan indgå ligeværdigt og afstemt i relationer med 
andre.  

Egenomsorg
Eleven kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til sig selv. Eleven har ofte forstyrret spisning og 
kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guidning. 

Mobilitet

Eleven har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanskelig-
heder fx ved at isolere sig, og være begrænset i sit bevægelsesmøn-
ster.     

Eleven kan ikke tage offentlig transport trods massiv pædagogisk støtte 
under hele transporten. Eleven fremstår opmærksomhedsforstyrret i en 
grad, som gør det svært at orientere sig i trafikken. 
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Sundhedsfor-
hold

Eleven tilses af psykiater på Nødebogård, og medicin reguleres af psy-
kiater. Eleven kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatriske af-
delinger. Eleven har behov for massiv pædagogiske støtte til at hånd-
tere motorisk uro, spisesituationer samt håndtering af evt. sansemæs-
sige udfordringer/spiseforstyrrelser.  

Sikkerhed

Eleven har gennem dagen tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i 
omfattende grad forstyrrer elevens dagligdag. Eleven udøver 
selvskade, og eleven er i øget risiko for at være til fare for sig selv eller 
andre. 

Der kan være brug for tilkøb af ekstra personale for at sikre konstant 
opsyn af eleven.  
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Takstniveauer STU

STU 1
Eleven kan være indad reagerende og/eller udadreagerende men ikke på dagligt eller 
ugentlig basis. Eleven har behov for støtte til igangsætning og udvikling af egen moti-
vation. 

Eleven kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for eget liv, men kan 
have behov for tæt pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og 
udviklende handlinger og beslutninger. Eleven skal have tæt pædagogisk støtte til de 
fleste daglige opgaver (fx ugeskema og gentagende påmindelser om dagens under-
visning) samt relationelle og følelsesmæssige udfordringer. 

Eleven har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært ved at respektere 
og forstå egne og andres grænser både fysisk og psykisk, fx give kram, selvom det er 
første gang eleven møder personen. 

Eleven kan, med tæt pædagogisk støtte, tage imod tilbud om undervisning ud fra en 
individuelt tilrettelagt plan. Eleven kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte, indgå 
i et læringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli. 

Eleven kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en 
grad, hvor eleven er til fare for sig selv eller andre. 

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner 

Eleven har grundlæggende tillærte færdigheder til at følelses- og ad-
færdsregulere, og har samtidig behov for tæt pædagogisk støtte til 
følelsesmæssigt svære eller komplekse situationer. Eleven kan 
mærke, genkende og italesætte følelser med støtte fra trygge 
voksne relationer. Følelsesregulering lykkes i situationer, hvor der er 
minimalt pres og tæt voksenstøtte. 

Eleven kan være indad reagerende og/eller udadreagerende men 
ikke på dagligt eller ugentlig basis. Dette kan fremtræde i mindre 
grad eller i følelsesmæssigt svære perioder. Adfærden kan fx være 
overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en 
grad, hvor eleven er til fare for sig selv eller andre.  

Der kan være tale om undgåelsesadfærd f.eks. jævnlig undgåelse af 
daglige opgaver, kravsituationer ved undervisning og lignende. 
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Eleven har behov for støtte til igangsætning og motivation, og skal 
ofte støttes, guides og motiveres til handlinger i hverdagen. Eleven 
kan med tæt støtte arbejde selvstændigt med lukkede og selvinstru-
erende opgaver i et afgrænset tidsrum.  

Eleven kan med tæt støtte bede om hjælp til opgaveløsningen og 
deltagelse i læringsfællesskaber. 

Eleven har opnået forståelse for evt. indlæringsvanskeligheder, og 
kan med tæt støtte benytte relevante hjælpemidler og strategier her-
til.  

Eleven evner i nogen grad selv at planlægge og deltage i interesse-
baserede aktiviteter, men har behov for tæt pædagogisk støtte til op-
retholdelse af den daglige struktur og kravbaserede aktiviteter. 

Eleven kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men kan have behov for tæt pædagogisk støtte og vejled-
ning i forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og be-
slutninger.  

Eleven skal have tæt pædagogisk støtte til de fleste daglige opgaver 
(fx ugeskema og gentagende påmindelser) samt relationelle og følel-
sesmæssige udfordringer. Hvis eleven fx oplever angst, når der sker 
pludselige forandringer, eller en aftale ændres i sidste øjeblik, skal 
eleven have tæt pædagogisk støtte til at følge ny plan og tilpasse sig 
denne. 

Relationer 

Forældrene har behov for tæt støtte, guidning og værktøjer til hånd-
tering af elevens udfordringer.

Eleven har et begrænset netværk og få venner. 

Eleven kan indgå i interaktioner og relationer med andre samt del-
tage i organiserede læringsfællesskaber. Eleven kan indgå i mindre 
sociale sammenhænge (2-3 personer) på egen hånd i kortere tids-
rum eller længere tidsrum med pædagogisk støtte. Eleven har van-
skeligt ved at indgå i større relationelle kontekster eller sociale arran-
gementer. 

Eleven kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte, indgå i et læ-
ringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli, fx 
kan der godt være flere i klassen, men ved uro vil eleven blive påvir-
ket og forlade undervisningen. 

Eleven har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært 
ved at respektere og forstå egne og andres grænser både fysisk og 
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psykisk, fx give kram, selvom det er første gang eleven møder per-
sonen. 

Eleven formår i nogen grad at deltage i fælles sociale pauseaktivite-
ter på skolen med varierende støtte. Eleven har behov for tæt pæda-
gogisk støtte til at opbygge, udvikle og fastholde sociale relationer til 
jævnaldrende. 

Samfundsliv 

Eleven kan, med tæt pædagogisk støtte, tage imod tilbud om prak-
tikker eller fritidsbeskæftigelse ud fra en individuelt tilrettelagt plan. 
Eleven har brug for tæt støtte til at komme op om morgenen, komme 
til og fra uddannelsen, fremmøde stabilt, deltage i undervisningen og 
håndtere uforudsigelighed. 

Eleven kan selvstændigt eller med pædagogiske støtte, indgå i dia-
log med UU-vejleder om sine fremtidige uddannelsesmuligheder og 
ønsker for eget liv.  

Eleven kan selvstændigt eller med pædagogisk støtte, deltage i eks-
kursioner og besøg udenfor skolens matrikel (museum, uddannel-
sesmesse osv.).   

Kommunika-
tion

Eleven kan have svært ved at kommunikere og indlede, opretholde 
og afslutte en samtale. 

Eleven kan have svært ved at forstå sarkasme og ironi, men kan i 
varieret grad anvende humor i relationelle kontekster.  

Eleven har brug for guidning i nogle tilfælde af visuel karakter fx hu-
skesedler på daglige opgaver og aftaler.  

Praktiske op-
gaver

Eleven kan med tæt pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der vedrø-
rer skoledagen og andre dagligdags handlinger og opgaver. Der er 
behov for støtte verbalt og praktisk, fx mundtlig og/eller skriftlig på-
mindelse om at huske at rydde op på sit skrivebord, finde opgaver 
frem, rydde af efter frokost mm. 

Eleven udviser i nogen grad hjælpende adfærd overfor andre både 
jævnaldrende og voksne. Eleven kan fremstå afvisende i nogle rela-
tioner. 

Egenomsorg
Eleven kan selvstændigt eller med pædagogisk støtte udføre prakti-
ske og hygiejnemæssige handlinger i relation selv. Eleven kan have 
en forstyrret spisning. 
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Mobilitet

Eleven har ikke udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske van-
skeligheder f.eks. ved at isolere sig, og være begrænset i sit bevæ-
gelsesmønster.     

Eleven isolerer sig ikke, og er ikke begrænset i sit bevægelsesmøn-
ster grundet psykiske vanskeligheder som fx OCD, angst eller lig-
nende.  

Eleven kan selvstændigt tage offentlig transport, eller har brug for 
pædagogisk støtte før, under og/eller efter transporten. 

Eleven kan selvstændigt eller med pædagogisk støtte, orientere sig i 
trafikken og planlægge offentlig transport. Eleven kan fremstå op-
mærksomhedsforstyrret i en grad, så eleven kan have vanskeligt 
ved at orientere sig i trafikken.

Sundhedsfor-
hold

Eleven er tilknyttet psykiater på Nødebogård, og medicinering kon-
trolleres af psykiater. Eleven kan have behov for tæt pædagogiske 
støtte til at håndtere motorisk uro, spisesituationer samt håndtering 
af evt. sansemæssige udfordringer.  

Sikkerhed
Eleven kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Ad-
færden er ikke i en grad, hvor eleven er til fare for sig selv eller an-
dre.  
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STU 2
Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn, for at kunne 
følelsesregulere på passende vis og tilegne sig nye adfærdsstrategier.

Eleven har behov for betydeligt pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af 
handlinger i hverdagen. 

Eleven kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv.

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hen-
sigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige 
aktiviteter. 

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte, for at kunne aflæse og af-
stemme egne og andres fysiske og psykiske grænser.  

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte, til at kunne tage imod undervis-
ning. Eleven har et svingende fremmøde.

Eleven har behov for individuelt tilpasset undervisning, og betydelig pædagogisk 
støtte for at kunne deltage. Eleven har brug for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Eleven kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i betydelig grad for-
styrrer elevens dagligdag. Eleven kan være så optaget af egne rutiner og struktur, 
at de kan fremstå tvangspræget. Eleven kan have tydelig selvskade, og eleven kan 
i nogle tilfælde være til fare for sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af elevens funktionsevne og behov for 
støtte 

Mentale funk-
tioner

Eleven kan ikke selvstændigt regulere følelser, kan fremstå dys 
reguleret, og har ofte følelser, som ikke fremstår afstemt til situa-
tionen. Eleven fremstår overvejende følelsesstyret, og kan være 
indad reagerende og/eller udadreagerende på daglig eller ugent-
lig basis. 

Adfærden kan være tydelig selvskade, hyppige og invaderende 
tvangshandlinger, voldsomme affektudbrud eller udførelse af im-
pulsiv fysisk skade på ting.   

Eleven har brug for betydelig pædagogisk støtte og konstant op-
syn, for at kunne følelsesregulere på passende vis og tilegne sig 
nye adfærdsstrategier. Uden betydelig støtte vil eleven være til 
fare for sig selv eller andre. 
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Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte til igangsæt-
ning og motivation af handlinger i hverdagen både ift. det skole-
faglige og relationelle.  

Eleven har brug for betydelig pædagogisk støtte til at planlægge 
og deltage i interessebaserede aktiviteter. Eleven har behov for 
betydelig ydre styring til opretholdelse af den daglige struktur, og 
omfattende pædagogisk støtte til at indgå i kravbaserede aktivite-
ter. Eleven kan med betydelig støtte arbejde momentvist med luk-
kede og interessebaserede opgaver. Eleven kan ikke bede om 
hjælp til opgaveløsning, og fremstår afvisende overfor pædago-
gisk støtte og hjælp.  

Eleven kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslut-
ninger for eget liv. Eleven har ingen forståelse eller indblik i egne 
vanskeligheder, og fremstår afvisende overfor pædagogisk støtte 
og eller hjælpemidler.   

Eleven har behov for betydelig pædagogisk støtte og vejledning i 
forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslut-
ninger samt udførelse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både 
visuel og verbal. Når der sker forandringer, skal eleven have bety-
delig pædagogisk støtte til at følge ny plan og tilpasse sig denne, 
og oftest vil dette ikke være muligt for eleven, eller kræve en me-
get lang tilvænningsperiode med forberedelse og gradvise æn-
dringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for betydelig støtte, guidning og værktøjer 
til håndtering af elevens udfordringer. Eleven har ofte ikke et net-
værk eller venner. Hvis eleven har dannet relationer, er disse ofte 
præget af problematisk og uhensigtsmæssigt samvær. 

Eleven har ganske få relationelle færdigheder, og har behov for 
betydelig pædagogisk støtte, for at kunne aflæse og afstemme 
egne og andres fysiske og psykiske grænser. 

Eleven formår med betydelig støtte at deltage sporadisk i fælles 
sociale aktiviteter. Eleven har kontinuerligt behov for betydelig 
pædagogisk støtte, til at indgå i hensigtsmæssige sociale relatio-
ner til jævnaldrende.    

Samfundsliv 

Eleven kan selv med betydelig pædagogisk støtte ikke tage imod 
tilbud om praktikker eller fritidsbeskæftigelse. Eleven er selv med 
betydelig støtte udfordret på at komme op om morgenen, komme 
til og fra skole, fremmøde kontinuerligt, deltage i undervisningen 
og håndtere uforudsigelighed.
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Eleven oplever massive udfordringer med at deltage i undervis-
ningen og kan kun sjældent indgå i et læringsmiljø med flere ele-
ver eller i et klassemiljø med flere stimuli. Eleven har brug for så 
få stimuli som muligt, individuelt tilpassede læringsredskaber og 
betydelig pædagogisk støtte. 

Eleven kan endnu ikke identificere eller udtrykke ønsker og behov 
ift. sin fremtid.     

Eleven kan med betydelig pædagogisk støtte og omfattende for-
beredelse deltage i individuelt tilrettelagte og interessebaserede 
ekskursioner og besøg udenfor skolens matrikel.     

Kommunika-
tion

Eleven har behov for betydelig støtte til at kommunikere og ind-
lede, opretholde og afslutte en samtale. Eleven har svært ved at 
forstå sarkasme og ironi.

Eleven har brug for tydelig, konkret, individuelt afstemt og omfat-
tende guidning, ofte af visuel karakter fx piktogrammer, uge-
skema, de 10 H’er eller sociale historier. 

Eleven fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  

Praktiske op-
gaver

Eleven kan med betydelig pædagogisk støtte, udføre begyndende 
opgaver, der vedrører skoledagen og andre dagligdags handlin-
ger. Eleven vil ofte kun udføre nogle af opgaverne, eller øve sig 
på én opgave ad gangen. 

Eleven fremstår enten afvisende for relationer, og udviser ikke 
hjælpende adfærd overfor andre, eller fremstår overinvolveret i 
relationen og hjælper andre på bekostning af egne behov. 

Elevens belastningsgrad og egne udfordringer fylder i et sådant 
omfang, at eleven ikke kan indgå ligeværdigt og afstemt i relatio-
ner med andre.  

Egenomsorg

Eleven kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæs-
sige handlinger i relation til sig selv. Eleven har ofte forstyrret 
spisning og kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte 
og guidning. 

Mobilitet

Eleven har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske van-
skeligheder fx ved at isolere sig, og være begrænset i sit bevæ-
gelsesmønster.     

Eleven kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Eleven kan 
muligvis tage offentlig transport med betydelig støtte under hele 
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transporten. Eleven fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, 
som gør det svært at orientere sig i trafikken. 

Eleven har brug for tæt støtte til at orientere sig i, planlægge og 
bruge offentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Eleven tilses af psykiater på Nødebogård, og medicin reguleres af 
psykiater. Eleven kan være tilknyttet andre somatiske eller psyki-
atriske afdelinger. Eleven har behov for betydelig pædagogiske 
støtte til at håndtere motorisk uro, spisesituationer samt håndte-
ring af evt. sansemæssige udfordringer/spiseforstyrrelser.   

Sikkerhed

Eleven har tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfat-
tende grad forstyrrer elevens dagligdag. Eleven kan have tydelig 
selvskade, og eleven kan i nogle tilfælde være til fare for sig selv 
eller andre.
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Takstniveauer Fritid

Fritid 1
Den unge kan være indad reagerende og/eller udadreagerende men ikke på dagligt eller 
ugentlig basis. Den unge har behov for støtte til igangsætning og udvikling af egen moti-
vation. 

Den unge kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for eget liv, men kan 
have behov for tæt pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og ud-
viklende handlinger og beslutninger. Den unge skal have tæt pædagogisk støtte til de 
fleste daglige opgaver samt relationelle og følelsesmæssige udfordringer. 

Den unge har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært ved at respektere 
og forstå egne og andres grænser både fysisk og psykisk, fx give kram, selvom det er 
første gang den unge møder personen. 

Den unge kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte, indgå i et læringsmiljø med 
flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli. 

Den unge kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i 
en grad, hvor den unge er til fare for sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner 

Den unge har grundlæggende tillærte færdigheder til at følelses- og 
adfærdsregulere, og har samtidig behov for tæt pædagogisk støtte til 
følelsesmæssigt svære eller komplekse situationer. Den unge kan 
mærke, genkende og italesætte følelser med støtte fra trygge voksne 
relationer. Følelsesregulering lykkes i situationer, hvor der er minimalt 
pres og tæt voksenstøtte. 

Den unge kan være indad reagerende og/eller udadreagerende men 
ikke på dagligt eller ugentlig basis. Dette kan fremtræde i mindre grad 
eller i følelsesmæssigt svære perioder. Adfærden kan fx være overfla-
disk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en grad, hvor 
den unge er til fare for sig selv eller andre.  

Der kan være tale om undgåelsesadfærd f.eks. jævnlig undgåelse af 
daglige opgaver. 

Den unge har behov for støtte til igangsætning og motivation, og skal 
ofte støttes, guides og motiveres til handlinger i hverdagen både ift. det 
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fysiske (fx motion, spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx 
deltagelse i sociale aktiviteter).  

Den unge evner i nogen grad selv at planlægge og deltage i interesse-
baserede aktiviteter, men har behov for tæt pædagogisk støtte til op-
retholdelse af den daglige struktur og kravbaserede aktiviteter. 

Den unge kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men kan have behov for tæt pædagogisk støtte og vejledning i 
forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger.  

Den unge skal have tæt pædagogisk støtte til de fleste daglige opga-
ver (fx ugeskema og gentagende påmindelser om vasketider) samt re-
lationelle og følelsesmæssige udfordringer. Hvis den unge fx oplever 
angst, når der sker pludselige forandringer eller en aftale ændres i sid-
ste øjeblik, skal den unge have tæt pædagogisk støtte til at følge ny 
plan og tilpasse sig denne. 

Relationer 

Forældrene har behov for tæt støtte, guidning og værktøjer til håndte-
ring af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i weeken-
derne. 

Den unge har et begrænset netværk og få venner. 

Den unge kan indgå i interaktioner og relationer med andre samt del-
tage i organiserede fællesskaber. Den unge kan indgå i mindre sociale 
sammenhænge (2-3 personer) på egen hånd i kortere tidsrum eller 
længere tidsrum med pædagogisk støtte. Den unge har vanskeligt ved 
at indgå i større relationelle kontekster eller sociale arrangementer så-
som foredrag eller fællesspisning. 

Den unge har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært 
ved at respektere og forstå egne og andres grænser både fysisk og 
psykisk, fx give kram, selvom det er første gang den unge møder per-
sonen. 

Den unge formår i nogen grad at deltage i fritidsaktiviteter indenfor 
døgnafdelingen med varierende støtte, og nogle formår med tæt pæ-
dagogisk støtte at deltage i fritidsaktiviteter udenfor døgnafdelingen. 

Samfundsliv 

Den unge kan, med tæt pædagogisk støtte, tage imod tilbud om skole, 
beskæftigelse eller uddannelse ud fra en individuelt tilrettelagt plan. 
Den unge har brug for tæt pædagogisk støtte, til at komme op om mor-
genen, komme til og fra skole, fremmøde stabilt, deltage i undervisnin-
gen og håndtere uforudsigelighed. 

Den unge kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte, indgå i et læ-
ringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli, fx 
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kan der godt være flere i klassen, men ved uro vil den unge blive påvir-
ket og forlade undervisningen.

Kommunika-
tion

Den unge kan have svært ved at kommunikere og indlede, opretholde 
og afslutte en samtale. 

Den unge kan have svært ved at forstå sarkasme og ironi, men kan i 
varieret grad anvende humor i relationelle kontekster.  

Den unge har brug for guidning i nogle tilfælde af visuel karakter fx hu-
skesedler på daglige opgaver og aftaler.  

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med tæt pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der ved-
rører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver. Der er be-
hov for støtte verbalt og praktisk, fx mundtlig og/eller skriftlig påmin-
delse om aftaler og gøremål. 

Den unge udviser i nogen grad hjælpende adfærd overfor andre, både 
jævnaldrende og voksne. Den unge kan fremstå afvisende overfor 
nogle relationer. 

Egenomsorg
Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Der er behov for pædagogisk 
støtte verbalt og praktisk. Den unge kan have en forstyrret spisning. 

Mobilitet

Den unge kan have udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske 
vanskeligheder f.eks. ved at isolere sig på værelset. 

Den unge kan enten ikke selvstændigt tage offentlig transport, eller har 
brug for tæt pædagogisk støtte før, under og/eller efter transporten. 

Den unge kan nogle gange med tæt pædagogisk støtte orientere sig i 
trafikken og planlægge offentlig transport. Den unge kan fremstå op-
mærksomhedsforstyrret i en grad, så den unge kan have vanskeligt 
ved at orientere sig i trafikken. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge er tilknyttet psykiater på Nødebogård, og medicinering kon-
trolleres af psykiater. 

Sikkerhed
Den unge kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Ad-
færden er ikke i en grad, hvor den unge er til fare for sig selv eller an-
dre.  
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Fritid 2
Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn for at få afviklet 
problemadfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. 

Den unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af 
handlinger i hverdagen. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Den 
unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæs-
sige og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Den unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte, for at kunne respektere egne og 
andres grænser, både fysisk og psykisk.  

Den unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte, til at kunne tage imod skole, be-
skæftigelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fraværende fra skolen, eller 
har meget sporadisk fremmøde. Den unge kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, 
og har brug for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Den unge kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i betydelig grad forstyr-
rer den unges dagligdag. Den unge kan have tydelig selvskade, og den unge kan i nogle 
tilfælde være til fare for sig selv eller andre.

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Den unge kan ikke selvstændigt regulere følelser, fremstår dys regule-
ret, og har ofte ikke følelser, som er afstemt til situationen. Den unge 
fremstår overvejende følelsesstyret, og er indad reagerende og/eller 
udadreagerende på daglig eller ugentlig basis. Dette kommer til udtryk 
i en adfærd såsom selvskade, selvmordsforsøg, hyppige og invade-
rende tvangshandlinger, vrangforestillinger, hallucinationer eller udfø-
relse af impulsiv fysisk skade på ting eller andre mennesker.  

Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn, 
for at få afviklet adfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. Uden 
betydelig støtte vil den unge være til fare for sig selv eller andre. 

Den unge har behov for betydelig pædagogisk støtte til igangsætning 
og motivation af handlinger i hverdagen både ift. det fysiske (fx motion, 
spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx deltagelse i soci-
ale aktiviteter).  
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Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte til at planlægge og 
deltage i interessebetonede aktiviteter. 

Den unge har behov for betydelig ydre styring til opretholdelse af den 
daglige struktur, og omfattende pædagogisk støtte til at indgå i kravba-
serede aktiviteter. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutnin-
ger for eget liv.  

Den unge har behov for betydelig pædagogisk støtte og vejledning i 
forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger, 
samt udførelse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og 
verbal. Hvis den unge fx oplever angst, når der sker forandringer, så 
skal den unge have betydelig pædagogisk støtte til at følge ny plan og 
tilpasse sig denne, og nogle gange vil dette ikke være muligt for den 
unge, eller kræve en meget lang tilvænningsperiode med forberedelse 
og gradvise ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for betydelig støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i we-
ekenderne, eller forældrene besøger den unge på afdelingen. 

Den unge har ofte ikke et netværk eller venner. Hvis den unge har 
dannet relationer, er det ofte præget af problematisk og uhensigts-
mæssig adfærd. 

Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte for at kunne 
respektere egne og andres grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge formår muligvis med betydelig pædagogisk støtte at deltage 
i fritidsaktiviteter udenfor døgnbehandlingen. 

Samfundsliv 

Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte, til at kunne tage 
imod skole, beskæftigelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fy-
sisk fraværende fra skolen, eller har meget sporadisk fremmøde. Den 
unge kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug for mini-
male stimuli i læringsmiljøet. Den unge har brug for individuelt tilpas-
sede læringsredskaber. 

Den unge har brug for betydelig hjælp og støtte samt guidning til at 
komme op om morgenen, til at komme til og fra uddannelsen, frem-
møde og håndtere uforudsigelighed. 

Kommunika-
tion Den unge har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi.  
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Den unge har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guid-
ning, ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, opskrifter til 
nedbringelse af tvangshandlinger, eller sociale historier. 

Den unge fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med betydelig pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der 
vedrører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver. Nogle vil 
kun kunne varetage nogle af opgaverne eller kun arbejde på én ad 
gangen. 

Den unge er enten afvisende for relationer, og udviser ikke hjælpende 
adfærd overfor andre, eller er overinvolveret i relationen, og hjælper 
andre på bekostning af egne behov. 

Den unge er ofte optaget af egne behov og udfordringer, som fylder i 
en sådan grad, at det ikke kan indgå i en ligeværdig relation med an-
dre. 

Den unge har dog ingen betydelige problemer med at møde frem i sko-
len. 

Egenomsorg

Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Den unge har ofte forstyrret spis-
ning, og kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guid-
ning i spisesituationer. 

Mobilitet

Den unge har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanske-
ligheder. 

Den unge kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Den unge kan 
muligvis tage offentlig transport med betydelig støtte under hele trans-
porten. Den unge fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, så det 
har svært ved at orientere sig i trafikken. 

Den unge har brug for tæt støtte til at orientere sig i, planlægge og 
bruge offentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge tilses af psykiater på Nødebogård, og medicin reguleres af 
psykiater. Den unge kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatri-
ske afdelinger. 

Sikkerhed

Den unge kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i om-
fattende grad forstyrrer den unges dagligdag. Den unge kan have tyde-
lig selvskade, og den unge kan i nogle tilfælde være til fare for sig selv 
eller andre.
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Den Sociale Virksomhed
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3400 Hillerød
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