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Side 2

Generelt om tilbud og målgruppe

Lovgrundlag

I Nødebo er vi godkendt til følgende døgnpladser:

Udsigten:  
Åben døgninstitution med 10 pladser efter barnets lovs § 43, stk. 1, nr. 6 og 
som midlertidigt botilbud efter servicelovens  § 107 (for unge der er fyldt 18 
år). 

Søhuset: 
Åben døgninstitution med 9 pladser efter barnets lovs § 43, stk. 1, nr. 6 og 
som midlertidigt botilbud efter servicelovens § 107 (for unge der er fyldt 18 
år).  

Adresse og 
beliggenhed

Nødebogård
Kildeportvej 20 – Nødebo
3480 Fredensborg

Nødebogård afdeling Nødebo ligger lige op ad Gribskov og tæt ved Esrum 
sø. Der er en ældre hovedbygning med en lang historie og derudover flere 
nyere bygninger på grunden, der rummer døgnafdelingerne, skole og STU.

Indretning 
og faciliteter

Der er to døgnbehandlingstilbud i Nødebo med henholdsvis 9 og 10 pladser.

De unges værelser har forskellige størrelse og indretning på de to døgnaf-
delinger i Nødebo. I begge døgnafdelinger er der fællesområder med køk-
ken, tv-stue og mulighed for kreative aktiviteter og spil.

Udenfor er der terrasser, bålhus, træhus, multibane og parkurbane. Der er 
skov, sø og mulighed for indkøb i gåafstand. 

De unge kan anvende et træningslokale, et sanserum og et krearum, som 
ligger ved tilbuddets hovedhus.

Der er lagt vægt på en hjemlig atmosfærer, og at der inde som ude, er et 
fælles ansvar for, at der er rart at være.

Generelt om 
målgruppen

Nødebogård er et behandlings- og uddannelsestilbud til normaltbegavede 
børn, unge og voksne med psykiske lidelser og udviklingsforstyrrelser. Det 
er muligt at være indskrevet i både døgn- og dagbehandling. 

Oftest har de unge, som anbringes på Nødebogård, ikke kunne stabiliseres 
eller udvikle sig i hjemmet eller via kommunale tilbud. 

Al behandling på Nødebogård er individuelt tilrettelagt, og det er kontinuer-
ligt nødvendigt, at være undersøgende overfor den unges aktuelle udfordrin-
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ger og stressorer, så den rette behandlingsmetode og tilgang etableres. Den 
individuelle behandling betyder, at den unge ikke skal passes ind i ’en 
ramme’, men at rammerne for behandlingen tilpasses den unges behov. 
Den unges behandling understøttes af et tæt samarbejde med familien ved 
bl.a. løbende dialog og planlagt familiesamtaleforløb samt tæt samarbejde 
med psykiatrien, forvaltningen og evt. andre eksterne aktører.   

Grundet kompleksiteten i de unges problemstillinger vil der ofte være behov 
for længerevarende anbringelser.

Målgruppen i døgnbehandlingen har komplekse problemstillinger og komor-
biditet i diagnostik.  

De unge kan have en eller flere af følgende diagnoser:  

• Udviklingsforstyrrelser (ASF)
• Gennemgribende udviklingsforstyrrelser (GUA)
• Hyper kinetiske forstyrrelser (ADHD, ADD) 
• Angsttilstande
• Obsessiv-kompulsiv tilstand (OCD)  
• Spiseforstyrrelser eller forstyrret spisning
• Psykotiske tilstande (Skizofreni, Skizotypisk sindslidelse) 
• Personlighedsforstyrrelser
• Affektive sindslidelser (Depression og mani) 
• Tourette 

Faglige til-
gange og 
metoder

Behandlingen tager udgangspunkt i multiteoretisk tilgang, hvor behandlin-
gen tilrettelægges individuelt, så den unge bedst muligt kan arbejde med 
egen udvikling. Behandlingen foregår på den afdeling og i det uddannelses-
tilbud, hvor den unge er indskrevet

Behandlingen tilrettelægges efter mål og delmål, som den unge, familien, 
kommunen og Nødebogård har udarbejdet. 

Behandlingen tilrettelægges af Nødebogård psykologer i tæt samarbejde 
med afdelingsleder og socialrådgiver. 

Målet med behandlingen er, at den unge udvikler sig og

• Oplever at være accepteret, respekteret og betydningsfuld
• Kan bruge og videreudvikle egne evner og blive mere selvstændig
• Være mindst mulig stresset og angst og have størst mulig glæde
• Kan deltage i og bidrage til det fælles liv
• Kan tilrettelægge eget liv
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Samarbejde 
med myn-
dighed

Kommunerne modtager en statusrapport hvert halve år, og der holdes i for-
bindelse med denne et opfølgende statusmøde med deltagere fra døgnafde-
lingen og skolen.

Kommunerne orienteres derudover, hvis der opleves væsentlige ændringer, 
der nødvendiggør en øget kontakt eller et ekstra arbejdsmøde. 

Det vurderes løbende om der er ændringer i den unges udvikling og trivsel, 
som betyder at støttebehovet ændrer sig, og den unge derfor skal indplaceres 
på et lavere eller højere takstniveau.

Takststruk-
tur

På Nødebogård afdeling Udsigten og Søhuset er der differentierede takster 
med 7 takstniveauer. 

De unge er vurderet til som minimum at have et støttebehov svarende til det 
laveste takstniveau, som er beskrevet her. Unge med lavere støttebehov er 
ikke i målgruppen. 

Til at beskrive de unges funktionsevne og støttebehov bruges temaerne fra 
Fælles Faglige Begreber, men til beskrivelse af de støttebehov bruges ska-
laen støtte, tæt støtte, tættere og vedvarende støtte, betydelig støtte, omfat-
tende støtte, massiv støtte og konstant støtte. 
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Takstniveauer 

Døgn 1
Den unge har ikke en adfærd, hvor de er til fare for sig selv eller andre. Den unge har et 
grundlæggende behov for støtte til igangsætning og udvikling af egen motivation.  

Den unge kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for eget liv, men kan have 
behov for støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og be-
slutninger. Den unge skal have støtte til daglige opgaver samt relationelle og følelsesmæs-
sige udfordringer. 

Den unge har grundlæggende relationelle færdigheder, men kan i nogen grad opleve udfor-
dringer med at respektere og forstå egne og andres grænser, både fysisk og psykisk. 

Den unge kan tage imod tilbud om beskæftigelse eller uddannelse ud fra en individuelt tilret-
telagt plan. Den unge kan med pædagogisk støtte indgå i et læringsmiljø med flere elever 
samt i et klassemiljø med flere stimuli dog i begrænset omfang. 

Den unge har ikke selvskadende adfærd. 

Unge på dette takstniveau har brug for støtte, men er også i stand til at deltage i og vare-
tage opgaver uden direkte støtte.  

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner 

Den unge har grundlæggende tillærte færdigheder til at følelses- og ad-
færdsregulere, og har samtidig behov for pædagogisk støtte til følelses-
mæssigt svære eller komplekse situationer. For nogle kan det fx være 
støtte til at indgå i socialt samspil med flere personer. Den unge kan tidli-
gere have været indad reagerende og/eller udadreagerende, fx ved at 
være selvskadende eller kastet med genstande, men er det ikke aktuelt. 

Den unge har ikke en adfærd, hvor de er til fare for sig selv eller andre. 
Den unge kan tidvis mærke og italesætte følelser med støtte fra trygge 
voksne relationer. Der kan være tale om undgåelsesadfærd i en mild grad, 
fx undgåelse af ADL gøremål. 

Den unge har et grundlæggende behov for støtte til igangsætning og moti-
vation.  

Den unge støttes, guides og motiveres til handlinger i hverdagen, både ift. 
det fysiske (fx motion, spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx 
deltagelse i sociale aktiviteter).  
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Den unge evner selv at planlægge og deltage i lystbetonede aktiviteter, 
men har behov for pædagogisk støtte til opretholdelse af den daglige 
struktur og mere kravbaserede aktiviteter. 

Den unge kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for eget 
liv, men kan have behov for støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæs-
sige og udviklende handlinger og beslutninger.  

Den unge skal have støtte til daglige opgaver samt relationelle og følelses-
mæssige udfordringer. Hvis den unge fx oplever angst, når der sker plud-
selige forandringer, eller en aftale ændres i sidste øjeblik, kan den unge 
have brug for støtte til at følge ny plan, men kan relativt hurtigt tilpasse sig 
denne.

Relationer 

Forældrene har behov for mindre støtte, guidning og værktøjer til håndte-
ring af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i weekenderne. 

Den unge kan have et begrænset netværk og få venner. 

Den unge kan i nogen grad indgå i interaktioner og relationer med andre 
samt deltage i organiserede fællesskaber. Den unge kan ofte indgå i min-
dre sociale sammenhænge (2-3 personer), men kan have vanskeligt ved 
at indgå i større relationelle kontekster eller sociale arrangementer såsom 
foredrag eller fællesspisning. 

Den unge har grundlæggende relationelle færdigheder, men kan i nogen 
grad opleve udfordringer med at respektere og forstå egne og andres 
grænser, både fysisk og psykisk. 

Den unge formår at deltage i fritidsaktiviteter udenfor døgnbehandlingen 
eller have et fritidsjob enkelte timer ugentligt uden pædagogisk støtte un-
der aktiviteten.

Samfundsliv 

Den unge kan tage imod tilbud om beskæftigelse eller uddannelse ud fra 
en individuelt tilrettelagt plan. Den unge kan selv eller med pædagogisk 
støtte komme op om morgenen, komme til og fra uddannelsen, opretholde 
stabilt fremmøde, deltage i undervisningen og håndtere uforudsigelighe-
der. 

Den unge kan med pædagogisk støtte indgå i et læringsmiljø med flere 
elever samt i et klassemiljø med flere stimuli, dog i begrænset omfang, fx 
kan der godt være flere i klassen, men hvis der er meget uro, vil den unge 
muligvis blive påvirket af dette og forlade undervisningen.

Kommunika-
tion

Den unge kan kommunikere og ofte indlede, opretholde og afslutte en 
samtale. 
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Den unge kan have svært ved at forstå sarkasme og ironi, men kan i vari-
eret grad anvende humor i relationelle kontekster.  

Den unge har brug for minimal sproglig guidning, og kan have gavn af 
visuel støtte, f.eks. piktogrammer eller ugeskema.

Praktiske op-
gaver

Den unge kan i nogen grad selvstændigt udføre aktiviteter, der vedrører 
huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver. Der kan forekomme 
behov for pædagogisk støtte verbalt og praktisk fx en mundtlig påmindelse 
om at huske vasketøjet. 

Den unge udviser hjælpende adfærd overfor andre, både jævnaldrende og 
voksne.

Egenomsorg

Den unge kan selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige handlin-
ger i relation til den unge selv. Der kan være behov for pædagogisk støtte 
verbalt og praktisk. Den unge kan have en forstyrret spisning, som dog 
ikke er dominerende i forhold til den unges tilstand og øvrige udvikling.  

Mobilitet

Den unge har sjældent udfordringer med mobilitet. 

Nogle unge kan ikke tage offentlig transport, men kan indgå i fx en ekspo-
neringsøvelse for dette, eller kan gøre det, hvis ikke andet er muligt.

Andre vil godt kunne tage offentlig transport med støtte før og efter trans-
porten. 

Den unge kan som udgangspunkt godt orientere sig i trafikken. 

Den unge kan have brug for pædagogisk støtte til at orientere sig i, plan-
lægge og bruge offentlig transport.

Sundhedsfor-
hold

Den unge er tilknyttet psykiater på Nødebogård, og hvis der er medicine-
ring, kontrolleres dette af psykiater.

Sikkerhed Den unge har ikke selvskadende adfærd.
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Døgn 2
Den unge kan være indad reagerende og/eller udadreagerende, men ikke på dagligt eller 
ugentlig basis. Den unge har behov for støtte til igangsætning og udvikling af egen motiva-
tion. 

Den unge kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for eget liv, men kan 
have behov for tæt pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige og ud-
viklende handlinger og beslutninger. Den unge skal have tæt pædagogisk støtte til de fle-
ste daglige opgaver (fx ugeskema og gentagende påmindelser om vasketider) samt rela-
tionelle og følelsesmæssige udfordringer. 

Den unge har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært ved at respektere 
og forstå egne og andres grænser, både fysisk og psykisk, fx give kram, selvom det er før-
ste gang den unge møder personen. 

Den unge kan, med tæt pædagogisk støtte tage imod tilbud om beskæftigelse eller uddan-
nelse ud fra en individuelt tilrettelagt plan. Den unge kan i nogen grad med tæt pædago-
gisk støtte, indgå i et læringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli. 

Den unge kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en 
grad, hvor den unge er til fare for sig selv eller andre.

Den unge har brug for tæt støtte. 

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Den unge har grundlæggende tillærte færdigheder til at følelses- og ad-
færdsregulere, og har samtidig behov for tæt pædagogisk støtte til følel-
sesmæssigt svære eller komplekse situationer. Den unge kan mærke, 
genkende og italesætte følelser med støtte fra trygge voksne relationer. 
Følelsesregulering lykkes i situationer, hvor der er minimalt pres og tæt 
voksenstøtte. 

Den unge kan være indad reagerende og/eller udadreagerende men ikke 
på dagligt eller ugentlig basis. Dette kan fremtræde i mindre grad eller i 
følelsesmæssigt svære perioder. Adfærden kan fx være overfladisk 
selvskade eller tvangshandlinger. Adfærden er ikke i en grad, hvor den 
unge er til fare for sig selv eller andre.  

Der kan være tale om undgåelsesadfærd f.eks. jævnlig undgåelse af 
daglige opgaver. 

Den unge har behov for støtte til igangsætning og motivation, og skal 
ofte støttes, guides og motiveres til handlinger i hverdagen både ift. det 
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fysiske (fx motion, spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx 
deltagelse i sociale aktiviteter).  

Den unge evner i nogen grad selv at planlægge og deltage i lystbeto-
nede aktiviteter, men har behov for tæt pædagogisk støtte til oprethol-
delse af den daglige struktur og kravbaserede aktiviteter. 

Den unge kan som udgangspunkt tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men kan have behov for tæt pædagogisk støtte og vejledning i 
forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger.  

Den unge skal have tæt pædagogisk støtte til de fleste daglige opgaver 
(fx ugeskema og gentagende påmindelser om vasketider) samt relatio-
nelle og følelsesmæssige udfordringer. Hvis den unge fx oplever angst, 
når der sker pludselige forandringer, eller en aftale ændres i sidste øje-
blik, skal den unge have tæt pædagogisk støtte til at følge ny plan og til-
passe sig denne.

Relationer 

Forældrene har behov for tæt støtte, guidning og værktøjer til håndtering 
af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i weekenderne. 

Den unge har et begrænset netværk og få venner. 

Den unge kan indgå i interaktioner og relationer med andre samt deltage 
i organiserede fællesskaber. Den unge kan indgå i mindre sociale sam-
menhænge (2-3 personer) på egen hånd i kortere tidsrum eller længere 
tidsrum med pædagogisk støtte. Den unge har vanskeligt ved at indgå i 
større relationelle kontekster eller sociale arrangementer såsom foredrag 
eller fællesspisning. 

Den unge har grundlæggende relationelle færdigheder, men har svært 
ved at respektere og forstå egne og andres grænser både fysisk og psy-
kisk, fx give kram, selvom det er første gang den unge møder personen. 

Den unge formår i nogen grad at deltage i fritidsaktiviteter indenfor døg-
nafdelingen med varierende støtte, og nogle formår med tæt pædagogisk 
støtte at deltage i fritidsaktiviteter udenfor døgnafdelingen. 

Samfundsliv 

Den unge kan, med tæt pædagogisk støtte, tage imod tilbud om beskæf-
tigelse eller uddannelse ud fra en individuelt tilrettelagt plan. Den unge 
har brug for tæt pædagogisk støtte til at komme op om morgenen, 
komme til og fra uddannelsen, fremmøde stabilt, deltage i undervisnin-
gen og håndtere uforudsigelighed. 

Den unge kan i nogen grad med tæt pædagogisk støtte indgå i et læ-
ringsmiljø med flere elever samt i et klassemiljø med flere stimuli, fx kan 
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der godt være flere i klassen, men ved uro vil den unge blive påvirket og 
forlade undervisningen. 

Kommunika-
tion

Den unge kan have svært ved at kommunikere og indlede, opretholde og 
afslutte en samtale. 

Den unge kan have svært ved at forstå sarkasme og ironi, men kan i va-
rieret grad anvende humor i relationelle kontekster.  

Den unge har brug for guidning i nogle tilfælde af visuel karakter fx hu-
skesedler på daglige opgaver og aftaler.  

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med tæt pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der vedrø-
rer huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver. Der er behov for 
støtte verbalt og praktisk, fx mundtlig og/eller skriftlig påmindelse om at 
huske vasketøjet. 

Den unge udviser i nogen grad hjælpende adfærd overfor andre både 
jævnaldrende og voksne. Den unge kan fremstå afvisende overfor nogle 
relationer. 

Egenomsorg
Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Der er behov for pædagogisk 
støtte verbalt og praktisk. Den unge kan have en forstyrret spisning. 

Mobilitet

Den unge kan have udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske van-
skeligheder f.eks. ved at isolere sig på værelset. 

Den unge kan enten ikke selvstændigt tage offentlig transport, eller har 
brug for tæt pædagogisk støtte før, under og/eller efter transporten. 

Den unge kan nogle gange med tæt pædagogisk støtte orientere sig i 
trafikken og planlægge offentlig transport. Den unge kan fremstå op-
mærksomhedsforstyrret i en grad, så den unge kan have vanskeligt ved 
at orientere sig i trafikken. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge er tilknyttet psykiater på Nødebogård, og medicinering kontrol-
leres af psykiater.

Sikkerhed Den unge kan udføre overfladisk selvskade eller tvangshandlinger. Ad-
færden er ikke i en grad, hvor den unge er til fare for sig selv eller andre.  
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Døgn 3
Den unge kan være indad reagerende og/eller udadreagerende på dagligt eller ugentlig 
basis. 

Den unge har behov for betydelig støtte til igangsætning og motivation af handlinger i hver-
dagen. 

Det kan være vanskeligt for den unge at tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutnin-
ger for eget liv. Den unge har behov for tættere og vedvarende støtte og vejledning i for-
hold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af dag-
lige opgaver. 

Den unge har ganske få relationelle færdigheder, og har svært ved at respektere og forstå 
egne og andres grænser både fysisk og psykisk. 

Den unge kan, med tæt kontinuerlig pædagogisk støtte, tage imod tilbud om beskæftigelse 
eller uddannelse ud fra en individuelt tilrettelagt plan. Den unge er ofte fysisk fraværende 
fra skole, og har sporadisk eller kortvarigt fremmøde. Den unge oplever ofte udfordringer 
med at deltage i undervisningen, og har svært ved at indgå i et læringsmiljø med flere ele-
ver eller i et klassemiljø med flere stimuli. 

Den unge kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der forstyrrer den unges dag-
ligdag. Den unge kan i mindre omfang have selvskade, og den unge kan i nogle tilfælde 
være til fare for sig selv eller andre.

Den unge har brug for tættere og vedvarende støtte.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte i 
denne kategori

Mentale funk-
tioner 

Den unge har behov for tættere vedvarende pædagogisk støtte til følel-
ses- og adfærdsregulering. Den unge kan sjældent mærke og italesætte 
følelser. 

Den unge kan være indad reagerende og/eller udadreagerende på daglig 
eller ugentlig basis. Adfærden kan fx være tydelig selvskade, hyppige 
tvangshandlinger, eller genstande som kastes med. Den unge har brug 
for tættere pædagogisk støtte for at få afviklet adfærden og følelsesregu-
leret på adækvat vis. 

Den unge har behov for tættere vedvarende støtte til igangsætning og 
motivation af handlinger i hverdagen både ift. det fysiske (fx motion, spis-
ning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx deltagelse i sociale akti-
viteter).  
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Den unge har behov for tættere ydre styring til opretholdelse af den dag-
lige struktur, og kan sjældent indgå i kravbaserede aktiviteter. 

Det kan være vanskeligt for den unge at tage selvstændige og hensigts-
mæssige beslutninger for eget liv.  

Den unge har behov for tættere støtte og vejledning i forhold til hensigts-
mæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af 
daglige opgaver. Denne støtte er både visuel og verbal. Hvis den unge fx 
oplever angst, når der sker forandringer, så skal den unge have tættere 
støtte til at følge ny plan og tilpasse sig denne, og nogle gange vil dette 
ikke være muligt for den unge, eller kræve en lang tilvænningsperiode 
med forberedelse og gradvise ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for meget tæt støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i wee-
kenderne, eller forældrene besøger den unge på afdelingen. 

Den unge har ofte ikke et netværk eller kun ganske få i dets om-
gangskreds. 

Den unge er enten afvisende overfor relationer, eller indgår kun i lystbe-
tonede relationer.  

Den unge kan sjældent indgå i hensigtsmæssige sociale kontekster, og 
har brug for tættere vedvarende pædagogisk støtte, for at kunne op-
bygge hensigtsmæssige relationer til andre. Den unge kan ofte ikke 
indgå i større relationelle kontekster eller sociale arrangementer såsom 
foredrag eller fællesspisning. 

Den unge har ganske få relationelle færdigheder, og har svært ved at 
respektere og forstå egne og andres grænser både fysisk og psykisk. 

Den unge formår med vedvarende pædagogisk støtte at deltage i fri-
tidsaktiviteter indenfor døgnafdelingen, og formår muligvis med tæt pæ-
dagogisk støtte at deltage i fritidsaktiviteter udenfor døgnafdelingen. 

Samfundsliv 

Den unge kan, med tættere vedvarende pædagogisk støtte, tage imod 
tilbud om beskæftigelse eller uddannelse ud fra en individuelt tilrettelagt 
plan. Den unge har brug for pædagogisk støtte til at komme op om mor-
genen, komme til og fra uddannelsen, deltage i undervisningen og hånd-
tere uforudsigelighed. 

Den unge er ofte fysisk fraværende fra skole, og har sporadisk eller 
kortvarigt fremmøde. Den unge oplever ofte store udfordringer med at 
deltage i undervisningen, og har svært ved at indgå i et læringsmiljø med 
flere elever eller i et klassemiljø med flere stimuli. Den unge har brug for 
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så få stimuli som muligt, individuelt tilpassede læringsredskaber og bety-
delig pædagogisk støtte. 

Kommunika-
tion

Den unge har svært ved at kommunikere og indlede, opretholde og af-
slutte en samtale. 

Den unge har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi, og kan i varieret 
grad anvende humor i trygge relationelle kontekster.  

Den unge har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guidning, 
ofte af visuel karakter. Fx et udførligt ugeskema, hvor også indholdet af 
pauserne er beskrevet. 

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med vedvarende tættere pædagogisk støtte, udfører akti-
viteter der vedrører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver. 
Der er behov for betydelig støtte både verbalt og praktisk fx guidning i, 
hvordan man hænger tøj op. Opsyn ved brug af fx knive kan være nød-
vendig. 

Den unge udviser sjældent en hjælpende adfærd overfor andre både 
jævnaldrende og voksne. Hvis den unge udviser en hjælpende hånd, er 
det i relation til få trygge voksenrelationer. Den unge kan fremstå afvi-
sende overfor tilbudte relationer. 

Egenomsorg

Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Der er behov for støtte både ver-
balt og praktisk. Den unge vil ofte have en forstyrret, usund eller uregel-
mæssig spisning.  

Mobilitet

Den unge har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanskelig-
heder fx isolation på værelset. 

Den unge kan ikke selvstændigt tage offentlig transport, eller har brug for 
betydelig pædagogisk støtte før, under og/eller efter transporten. Hvis 
den unge er følelsesstyret, kan den unge muligvis af nød tage offentlig 
transport for at fjerne sig fra den ubehagelig situation eller følelse. 

Den unge kan sjældent orientere sig i trafikken og planlægge offentlig 
transport. Den unge kan fremstå opmærksomhedsforstyrret i en grad, så 
den unge har vanskeligt ved at orientere sig i trafikken. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge tilses af psykiater på Nødebogård og medicin reguleres af psy-
kiater. Den unge kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatriske 
afdelinger.
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Sikkerhed
Den unge kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der forstyrrer 
den unges dagligdag. Den unge kan have selvskade, og den unge kan i 
nogle tilfælde være til fare for sig selv eller andre. 
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Døgn 4
Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn for at få afviklet 
problemadfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. 

Den unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af 
handlinger i hverdagen. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Den 
unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæs-
sige og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Den unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte, for at kunne respektere egne og 
andres grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge har behov for betydeligt pædagogisk støtte, til at kunne tage imod beskæfti-
gelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fraværende fra skolen, eller har 
meget sporadisk fremmøde. Den unge kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og 
har brug for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Den unge kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i betydelig grad forstyrrer 
den unges dagligdag. Den unge kan have tydelig selvskade, og den unge kan i nogle til-
fælde være til fare for sig selv eller andre. 

Den unge har brug for betydelig støtte.

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Den unge kan ikke selvstændigt regulere følelser, fremstår dys regule-
ret, og har ofte ikke følelser som er afstemt til situationen. Den unge 
fremstår overvejende følelsesstyret, og er indad reagerende og/eller 
udadreagerende på daglig eller ugentlig basis. Dette kommer til udtryk i 
en adfærd såsom selvskade, selvmordsforsøg, hyppige og invaderende 
tvangshandlinger, vrangforestillinger, hallucinationer eller udførelse af 
impulsiv fysisk skade på ting eller andre mennesker.  

Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte og konstant opsyn, 
for at få afviklet adfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. Uden 
betydelig støtte vil den unge være til fare for sig selv eller andre. 

Den unge har behov for betydelig pædagogisk støtte til igangsætning 
og motivation af handlinger i hverdagen både ift. det fysiske (fx motion, 
spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx deltagelse i sociale 
aktiviteter).  
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Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte til at planlægge og 
deltage i lystbetonede aktiviteter. 

Den unge har behov for betydelig ydre styring til opretholdelse af den 
daglige struktur, og omfattende pædagogisk støtte til at indgå i kravba-
serede aktiviteter. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutnin-
ger for eget liv.  

Den unge har behov for betydelig pædagogisk støtte og vejledning i for-
hold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger 
samt udførelse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og 
verbal. Hvis den unge fx oplever angst, når der sker forandringer, så 
skal den unge have betydelig pædagogisk støtte til at følge ny plan og 
tilpasse sig denne, og nogle gange vil dette ikke være muligt for den 
unge, eller kræve en meget lang tilvænningsperiode med forberedelse 
og gradvise ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for betydelig støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i we-
ekenderne, eller forældrene besøger den unge på afdelingen. 

Den unge har ofte ikke et netværk eller venner. Hvis den unge har dan-
net relationer, er det ofte præget af problematisk og uhensigtsmæssig 
adfærd. 

Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte for at kunne respek-
tere egne og andres grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge formår muligvis med betydelig pædagogisk støtte at deltage i 
fritidsaktiviteter udenfor døgnbehandlingen. 

Samfundsliv 

Den unge har brug for betydelig pædagogisk støtte, til at kunne tage 
imod beskæftigelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fra-
værende fra skolen, eller har meget sporadisk fremmøde. Den unge 
kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug for minimale 
stimuli i læringsmiljøet. Den unge har brug for individuelt tilpassede læ-
ringsredskaber. 

Den unge har brug for betydelig hjælp og støtte samt guidning, til at 
komme op om morgenen, til at komme til og fra uddannelsen, frem-
møde og håndtere uforudsigelighed. 

Kommunika-
tion Den unge har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi.  
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Den unge har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guidning 
ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, opskrifter til ned-
bringelse af tvangshandlinger, eller sociale historier. 

Den unge fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med betydelig pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der 
vedrører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver, fx vaske-
tøj. Nogle vil kun kunne varetage nogle af opgaverne eller kun arbejde 
på én ad gangen. 

Den unge er enten afvisende for relationer, og udviser ikke hjælpende 
adfærd overfor andre, eller er overinvolveret i relationen og hjælper an-
dre på bekostning af egne behov. 

Den unge er ofte optaget af egne behov og udfordringer, som fylder i 
en sådan grad, at det ikke kan indgå i en ligeværdig relation med an-
dre. 

Egenomsorg

Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Den unge har ofte forstyrret spis-
ning, og kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guid-
ning i spisesituationer. 

Mobilitet

Den unge har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanske-
ligheder. 

Den unge kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Den unge kan 
muligvis tage offentlig transport med betydelig støtte under hele trans-
porten. Den unge fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, så det 
er svært at orientere sig i trafikken. 

Den unge har brug for tæt støtte til at orientere sig i, planlægge og 
bruge offentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge tilses af psykiater på Nødebogård, og medicin reguleres af 
psykiater. Den unge kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatri-
ske afdelinger. 

Sikkerhed

Den unge kan have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfat-
tende grad forstyrrer den unges dagligdag. Den unge kan have tydelig 
selvskade, og den unge kan i nogle tilfælde være til fare for sig selv el-
ler andre.
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Døgn 5

Den unge har brug for omfattende pædagogisk støtte og konstant opsyn for at få afviklet 
problemadfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. 

Den unge har behov for omfattende pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af 
handlinger i hverdagen. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Den 
unge har behov for omfattende pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigts-
mæssige og udviklende handlinger og beslutninger, samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Den unge har behov for omfattende pædagogisk støtte for at kunne respektere egne og 
andres grænser, både fysisk og psykisk.  

Den unge har behov for omfattende pædagogisk støtte til at kunne tage imod beskæfti-
gelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fraværende fra skolen, eller har 
meget sporadisk fremmøde. Den unge kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og 
har brug for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Den unge har ofte tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfattende grad forstyr-
rer den unges dagligdag. Den unge kan have tydelig selvskade, og den unge kan i nogle 
tilfælde være til fare for sig selv eller andre.

Den unge har brug for omfattende støtte.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for støtte

Mentale funk-
tioner 

Den unge kan ikke selvstændigt regulere følelser, fremstår dys regule-
ret, og har ofte ikke følelser som er afstemt til situationen. Den unge 
fremstår overvejende følelsesstyret, og er indad reagerende og/eller 
udadreagerende på daglig eller ugentlig basis. Dette kommer til udtryk i 
en adfærd såsom selvskade, selvmordsforsøg, hyppige og invaderende 
tvangshandlinger, vrangforestillinger, hallucinationer, eller udførelse af 
impulsiv fysisk skade på ting eller andre mennesker.  

Den unge har brug for omfattende pædagogisk støtte og konstant op-
syn, for at få afviklet adfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. 
Uden omfattende støtte vil den unge være til fare for sig selv eller an-
dre. 

Den unge har behov for omfattende pædagogisk støtte til igangsætning 
og motivation af handlinger i hverdagen både ift. det fysiske (fx motion, 
spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx deltagelse i sociale 
aktiviteter).  

Den unge har brug for omfattende pædagogisk støtte til at planlægge 
og deltage i lystbetonede aktiviteter. 
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Den unge har behov for omfattende ydre styring til opretholdelse af den 
daglige struktur, og omfattende pædagogisk støtte til at indgå i kravba-
serede aktiviteter. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutnin-
ger for eget liv.  

Den unge har behov for omfattende pædagogisk støtte og vejledning i 
forhold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger, 
samt udførelse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og 
verbal. Hvis den unge fx oplever angst, når der sker forandringer, så 
skal den unge have omfattende pædagogisk støtte til at følge ny plan 
og tilpasse sig denne, og nogle gange vil dette ikke være muligt for den 
unge, eller kræve en meget lang tilvænningsperiode med forberedelse 
og gradvise ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for omfattende støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i we-
ekenderne eller forældrene besøger den unge på afdelingen. 

Den unge har ofte ikke et netværk eller venner. Hvis den unge har dan-
net relationer, er det ofte præget af problematisk og uhensigtsmæssig 
adfærd. 

Den unge har brug for omfattende pædagogisk støtte for at kunne 
respektere egne og andres grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge formår muligvis med omfattende pædagogisk støtte at del-
tage i fritidsaktiviteter udenfor døgnbehandlingen. 

Samfundsliv 

Den unge har brug for omfattende pædagogisk støtte, til at kunne tage 
imod beskæftigelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fra-
værende fra skolen, eller har meget sporadisk fremmøde. Den unge 
kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug for minimale 
stimuli i læringsmiljøet. Den unge har brug for individuelt tilpassede læ-
ringsredskaber. 

Den unge har brug for omfattende hjælp og støtte samt guidning, til at 
komme op om morgenen, til at komme til og fra uddannelsen, frem-
møde og håndtere uforudsigelighed. 

Kommunika-
tion

Den unge har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi.  

Den unge har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guidning 
ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, opskrifter til ned-
bringelse af tvangshandlinger, eller sociale historier. 

Den unge fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  
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Praktiske op-
gaver

Den unge kan med omfattende pædagogisk støtte udføre aktiviteter, 
der vedrører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver fx va-
sketøj. Nogle vil kun kunne varetage nogle af opgaverne eller kun ar-
bejde på én ad gangen. 

Den unge er enten afvisende for relationer og udviser ikke hjælpende 
adfærd overfor andre, eller er overinvolveret i relationen og hjælper an-
dre på bekostning af egne behov. 

Den unge er ofte optaget af egne behov og udfordringer, som fylder i 
en sådan grad, at det ikke kan indgå i en ligeværdig relation med an-
dre. 

Egenomsorg

Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Den unge har ofte forstyrret spis-
ning og kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guid-
ning i spisesituationer. 

Mobilitet

Den unge har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanske-
ligheder. 

Den unge kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Den unge kan 
muligvis tage offentlig transport med omfattende støtte under hele 
transporten. Den unge fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, så 
det er svært at orientere sig i trafikken. 

Den unge har brug for tæt støtte til at orientere sig i, planlægge og 
bruge offentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge tilses af psykiater på Nødebogård og medicin reguleres af 
psykiater. Den unge kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatri-
ske afdelinger. 

Sikkerhed

Den unge har ofte tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfat-
tende grad forstyrrer den unges dagligdag. Den unge kan have tydelig 
selvskade, og den unge kan i nogle tilfælde være til fare for sig selv el-
ler andre. 
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Døgn 6
Den unge har behov for massiv pædagogisk støtte og konstant opsyn for at få afviklet ad-
færden og følelsesreguleret på adækvat vis. 

Den unge har behov for massiv pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af hand-
linger i hverdagen. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Den 
unge har behov for massiv pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige 
og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Den unge har brug for massiv pædagogisk støtte for at kunne respektere egne og andres 
grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge har brug for massiv pædagogisk støtte, til at kunne tage imod beskæftigelse el-
ler uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fraværende fra skolen, eller har meget 
sporadisk fremmøde. Den unge kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug 
for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Den unge kan ofte have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfattende grad for-
styrrer den unges dagligdag. Den unge udøver ofte selvskade, og den unge er i øget risiko 
for at være til fare for sig selv eller andre.

Den unge har brug for massiv støtte.

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Den unge kan ikke selvstændigt regulere følelser, fremstår dys reguleret, 
og har ofte ikke følelser, som er afstemt til situationen. Den unge frem-
står overvejende følelsesstyret, og er indad reagerende og/eller udadrea-
gerende på daglig eller ugentlig basis. Dette kommer til udtryk i en ad-
færd såsom selvskade, selvmordsforsøg, hyppige og invaderende 
tvangshandlinger, vrangforestillinger, hallucinationer, eller udførelse af 
impulsiv fysisk skade på ting eller andre mennesker.  

Den unge har brug for massiv pædagogisk støtte og konstant opsyn, for 
at få afviklet adfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. Uden massiv 
støtte vil den unge være til fare for sig selv eller andre. 

Den unge har behov for massiv pædagogisk støtte til igangsætning og 
motivation af handlinger i hverdagen, både ift. det fysiske (fx motion, 
spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx deltagelse i sociale 
aktiviteter).  
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Den unge har brug for massiv pædagogisk støtte til at planlægge og del-
tage i lystbetonede aktiviteter. 

Den unge har behov for massiv ydre styring til opretholdelse af den dag-
lige struktur, og massiv pædagogisk støtte til at indgå i kravbaserede ak-
tiviteter. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger 
for eget liv.  

Den unge har behov for massiv pædagogisk støtte og vejledning i forhold 
til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger samt udfø-
relse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og verbal. Hvis 
den unge fx oplever angst, når der sker forandringer, så skal den unge 
have massiv pædagogisk støtte til at følge ny plan og tilpasse sig denne, 
og nogle gange vil dette ikke være muligt for den unge, eller kræve en 
meget lang tilvænningsperiode med forberedelse og gradvise ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for massiv støtte, guidning og værktøjer til håndte-
ring af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i weeken-
derne, eller forældrene besøger den unge på afdelingen. 

Den unge har ofte ikke et netværk eller venner. Hvis den unge har dan-
net relationer, er det ofte præget af problematisk og uhensigtsmæssig 
adfærd. 

Den unge har brug for massiv pædagogisk støtte for at kunne respektere 
egne og andres grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge formår muligvis med massiv pædagogisk støtte at deltage i fri-
tidsaktiviteter udenfor døgnbehandlingen.

Samfundsliv 

Den unge har brug for massiv pædagogisk støtte, til at kunne tage imod 
beskæftigelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fravæ-
rende fra skolen, eller har meget sporadisk fremmøde. Den unge kan 
sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug for minimale stimuli 
i læringsmiljøet. Den unge har brug for individuelt tilpassede læringsred-
skaber. 

Den unge har brug for massiv hjælp og støtte samt guidning, til at 
komme op om morgenen, til at komme til og fra uddannelsen, fremmøde 
og håndtere uforudsigelighed. 

Kommunika-
tion

Den unge har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi.  

Den unge har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guidning, 
ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, opskrifter til nedbrin-
gelse af tvangshandlinger, eller sociale historier. 
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Den unge fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med massiv pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der ved-
rører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver fx vasketøj. 
Nogle vil kun kunne varetage nogle af opgaverne eller kun arbejde på én 
ad gangen. 

Den unge er enten afvisende for relationer, og udviser ikke hjælpende 
adfærd overfor andre, eller er overinvolveret i relationen og hjælper an-
dre på bekostning af egne behov. 

Den unge er ofte optaget af egne behov og udfordringer, som fylder i en 
sådan grad, at det ikke kan indgå i en ligeværdig relation med andre. 

Egenomsorg

Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Den unge har ofte forstyrret spis-
ning, og kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guid-
ning i spisesituationer. 

Mobilitet

Den unge har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanskelig-
heder. 

Den unge kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Den unge kan 
muligvis tage offentlig transport med massiv støtte under hele transpor-
ten. Den unge fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, så det er 
svært at orientere sig i trafikken. 

Den unge har brug for tæt støtte til at orientere sig i, planlægge og bruge 
offentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge tilses af psykiater på Nødebogård og medicin reguleres af psy-
kiater. Den unge kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatriske 
afdelinger. 

Sikkerhed

Den unge har ofte tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfat-
tende grad forstyrrer den unges dagligdag. Den unge udøver ofte 
selvskade, og den unge er i øget risiko for at være til fare for sig selv el-
ler andre. 

Der kan være brug for tilkøb af egen nattevagt. 
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Døgn 7
Den unge har behov for konstant pædagogisk støtte og opsyn for at få afviklet problemad-
færden og følelsesreguleret på adækvat vis. 

Den unge har behov for konstant pædagogisk støtte til igangsætning og motivation af 
handlinger i hverdagen. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger for eget liv. Den 
unge har behov for konstant pædagogisk støtte og vejledning i forhold til hensigtsmæssige 
og udviklende handlinger og beslutninger samt udførelse af daglige aktiviteter. 

Den unge har brug for konstant pædagogisk støtte, for at kunne respektere egne og an-
dres grænser, både fysisk og psykisk.  

Den unge har brug for konstant pædagogisk støtte, til at kunne tage imod beskæftigelse 
eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fraværende fra skolen, eller har meget 
sporadisk fremmøde. Den unge kan sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug 
for minimale stimuli i læringsmiljøet. 

Den unge har ofte tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i omfattende grad forstyrrer 
den unges dagligdag. Den unge udøver ofte selvskade, og den unge er i øget risiko for at 
være til fare for sig selv eller andre.

Den unge har brug for konstant støtte.

Tema Beskrivelse af barnets funktionsevne og behov for støtte 

Mentale funk-
tioner

Den unge kan ikke selvstændigt regulere følelser, fremstår dys reguleret, 
og har ofte ikke følelser, som er afstemt til situationen. Den unge frem-
står overvejende følelsesstyret, og er indad reagerende og/eller udadrea-
gerende på daglig eller ugentlig basis. Dette kommer til udtryk i en ad-
færd såsom selvskade, selvmordsforsøg, hyppige og invaderende 
tvangshandlinger, vrangforestillinger, hallucinationer, eller udførelse af 
impulsiv fysisk skade på ting eller andre mennesker.  

Den unge har brug for konstant pædagogisk støtte og opsyn for at få af-
viklet adfærden og følelsesreguleret på adækvat vis. Uden konstant 
støtte vil den unge være til fare for sig selv eller andre. 

Den unge har behov for vedvarende pædagogisk støtte til igangsætning 
og motivation af handlinger i hverdagen, både ift. det fysiske (fx motion, 
spisning, vasketøj, egen hygiejne) og relationelle (fx deltagelse i sociale 
aktiviteter).  
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Den unge har brug for vedvarende pædagogisk støtte til at planlægge og 
deltage i lystbetonede aktiviteter. 

Den unge har behov for konstant ydre styring til opretholdelse af den 
daglige struktur, samt til at indgå i kravbaserede aktiviteter. 

Den unge kan ikke tage selvstændige og hensigtsmæssige beslutninger 
for eget liv.  

Den unge har behov for konstant pædagogisk støtte og vejledning i for-
hold til hensigtsmæssige og udviklende handlinger og beslutninger, samt 
udførelse af daglige aktiviteter. Denne støtte er både visuel og verbal. 
Hvis den unge fx oplever angst, når der sker forandringer, så skal den 
unge have massiv pædagogisk støtte til at følge ny plan og tilpasse sig 
denne, og nogle gange vil dette ikke være muligt for den unge, eller 
kræve en meget lang tilvænningsperiode med forberedelse og gradvise 
ændringer. 

Relationer 

Forældrene har behov for vedvarende støtte, guidning og værktøjer til 
håndtering af den unges udfordringer, fx når den unge er hjemme i wee-
kenderne, eller forældrene besøger den unge på afdelingen. 

Den unge har ofte ikke et netværk eller venner. Hvis den unge har dan-
net relationer, er det ofte præget af problematisk og uhensigtsmæssig 
adfærd. 

Den unge har brug for konstant pædagogisk støtte for at kunne respek-
tere egne og andres grænser både fysisk og psykisk.  

Den unge formår muligvis med konstant pædagogisk støtte, at deltage i 
fritidsaktiviteter udenfor døgnbehandlingen. 

Samfundsliv 

Den unge har brug for konstant pædagogisk støtte, til at kunne tage imod 
beskæftigelse eller uddannelsestilbud. Den unge er ofte fysisk fravæ-
rende fra skolen, eller har meget sporadisk fremmøde. Den unge kan 
sjældent deltage aktivt i undervisningen, og har brug for minimale stimuli 
i læringsmiljøet. Den unge har brug for individuelt tilpassede læringsred-
skaber. 

Den unge har brug for konstant hjælp og støtte samt guidning, til at 
komme op om morgenen, til at komme til og fra uddannelsen, fremmøde 
og håndtere uforudsigelighed. 

Kommunika-
tion

Den unge har ofte svært ved at forstå sarkasme og ironi.  

Den unge har brug for tydelig, konkret, afstemt og omfattende guidning, 
ofte af visuel karakter, fx piktogrammer, ugeskema, opskrifter til nedbrin-
gelse af tvangshandlinger, eller sociale historier. 
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Den unge fremstår enten meget ordfattig eller med tale pres.  

Praktiske op-
gaver

Den unge kan med konstant pædagogisk støtte, udføre aktiviteter der 
vedrører huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver fx vasketøj. 
Nogle vil kun kunne varetage nogle af opgaverne eller kun arbejde på én 
ad gangen. 

Den unge er enten afvisende for relationer, og udviser ikke hjælpende 
adfærd overfor andre, eller er overinvolveret i relationen, og hjælper an-
dre på bekostning af egne behov. 

Den unge er ofte optaget af egne behov og udfordringer, som fylder i en 
sådan grad, at det ikke kan indgå i en ligeværdig relation med andre. 

Egenomsorg

Den unge kan ikke selvstændigt udføre praktiske og hygiejnemæssige 
handlinger i relation til den unge selv. Den unge har ofte forstyrret spis-
ning, og kan have en spiseforstyrrelse, som kræver tæt støtte og guid-
ning i spisesituationer. 

Mobilitet

Den unge har udfordringer med sin mobilitet grundet psykiske vanskelig-
heder. 

Den unge kan ikke selvstændigt tage offentlig transport. Den unge kan 
muligvis tage offentlig transport med støtte under hele transporten. Den 
unge fremstår opmærksomhedsforstyrret i en grad, så det er svært at ori-
entere sig i trafikken. 

Den unge har brug for en voksen ved sin side til at orientere sig i, plan-
lægge og bruge offentlig transport. Nogle vil slet ikke kunne det. 

Sundhedsfor-
hold

Den unge tilses af psykiater på Nødebogård og medicin reguleres af psy-
kiater. Den unge kan være tilknyttet andre somatiske eller psykiatriske 
afdelinger. 

Sikkerhed

Den unge vil ofte have tvangshandlinger og/eller tvangstanker, der i om-
fattende grad forstyrrer den unges dagligdag. Den unge udøver ofte 
selvskade, og den unge er i øget risiko for at være til fare for sig selv el-
ler andre. 

Der kan være brug for tilkøb af egen nattevagt. 
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Den Sociale Virksomhed
Kongens Vænge 2
3400 Hillerød

Mail:  
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