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Generelt om tilbud og målgruppe

Lovgrundlag

Bofællesskabet Østervang er en afdeling under Behandlingsinstitutionen 
Nødebogård. Ydelserne leveres i to pakker:

• Midlertidigt botilbud jf. servicelovens § 107, med indsatser efter § 
85.

• Botilbudslignede tilbud med borger i egen lejlighed, med ydelser ef-
ter servicelovens §§ 85 og 104.

Østervang har plads til seks beboere på § 107-pladser og op til otte borgere 
i botilbudslignende tilbud i egen lejlighed. 

Adresse og 
beliggenhed

Nødebogård Østervang
Østervang 87
3400 Hillerød

Bofællesskabet (botilbuddet) er en del af boligselskabet HAB’s almennyttige 
boliger, og er en særskilt bygning fra den øvrige bebyggelse. 

De selvstændige lejemål er egen bolig, og de er placeret i de omkringlig-
gende boligkarreer. 

Indretning 
og faciliteter

Fællesarealet 

Fællesarealet er omdrejningspunktet for fællesaktiviteterne under § 104. Det 
består af et stort fællesrum med dagligstue og et spisestueafsnit, som græn-
ser op til et åbent køkken. Der er et rengøringsrum, et veludstyret trænings-
rum samt en kælder med fælles vaskefaciliteter og rum til opbevaring.

Bofællesskabet råder over en stor have med forskellige muligheder for ude-
aktiviteter blandt andet bålplads, grill, køkkenhave. 

Det er på fællesarealerne alle beboere mødes, og i forskellig grad deltager i 
madlavning, fællesspisning og øvrige fælles aktiviteter. 

Fællesarealerne rummer også på udvalgte tidspunkter, at der kan varetages 
individuelle aktiviteter en-til-en eller i mindre grupper. 

Boligerne i Bofællesskabet

For indskrevne på §107 er det fælles, at de bor to-og-to sammen i en lejlig-
hed, hvor de har hver et værelse på ca. 19 kvm og deler bad, køkken, entre 
og egen indgang. 
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Lejlighederne 

For indskrevne på §85 er det fælles, at de har egen lejekontrakt, og frit kan 
søge anden boligtype, hvis de skulle ønske mere eller mindre plads samt 
ved eventuel udskrivning, at kunne søge bolig i andre af HAB’s boliger. 

Alle §85 indskrevne beboere har mulighed for at bruge alle fælles faciliteter, 
herunder have og vaskerum på lige fod med øvrige indskrevne beboere. 

Generelt om 
målgruppen

Målgruppen har ofte en mangeårig anbringelse bag sig på enten Nødebo-
gårds øvrige børne/ungeafdelinger eller andre foranstaltninger. Målgruppen 
har ofte tilknytning til psykiatrien, og er grundlæggende ikke i stand til selv-
stændigt at varetage voksenlivet.

Primære diagnoser for målgruppen på Nødebogård Østervang: 

• Gennemgribende udviklingsforstyrrelser (Asperger, infantil autisme, 
ADHD)

• Skizofreni 
• Skizotypisk sindslidelse og psykosenære tilstande
• Psykotiske tilstande 
• Affektive sindslidelser  
• Fobiske tilstande 
• Angsttilstande 
• Obsessiv-kompulsive tilstande 
• Dissociative tilstande 
• Personlighedsforstyrrelser
• Hyperkinetiske forstyrrelser
• Spiseforstyrrelser
• Komorbiditet

Faglige til-
gange og 
metoder

Grundlaget er multiteorietisk grundlag med vægt på systemisk-, narrativ-, 
mentaliserende og kognitiv tilgang. 

Om tilbuddet: 

• Vi arbejder med og vægter ligeværdige relationer, om end vi ikke er 
ligestillede.

• Vi lægger vægt på den enkeltes selvstændige udvikling.
• Vi har fokus på observation og udvikling i et struktureret og balance-

ret miljø. 
• Vi tror på at alle beboerne kan udvikle sig, og få en oplevelse af at 

være et selvstændigt og handlende individ.

4 af 20



Side 4

• Vi arbejder med og ud fra individuelle og strukturerede jeg-støttende 
samtaler.

• Vi arbejder med fællesskabet, så den enkelte erfarer- og oplever sig 
som en del af dette fællesskab, og udvikler sig i og med dette.

• Vi arbejder ud fra demokratiske principper således, at den enkelte 
kan opleve sig selv som aktiv samfundsborger. 

• I fællesskabet tager vi hensyn til, og tager udgangspunkt i den enkel-
tes særlige vanskeligheder og ressourcer.

Samarbejde 
med myn-
dighed

Grundlaget for det pædagogiske arbejde og samarbejdet med kommunen er 
den kommunale handleplan eller kommunens bestilling. Der sikres målret-
tede og strukturerede indsatser med den årlige individuelle pædagogiske 
plan.

Kommunen modtager én gang om året en statusrapport og en invitation til et 
statusmøde. 

Hvis der er betydelige ændringer i borgerens tilstand eller adfærd, vil kom-
munen modtage en ekstraordinær statusrapport med en invitation til et sta-
tusmøde. Det vurderes løbende, om der er ændringer i borgerens tilstand 
eller situation, som betyder at støttebehovet ændrer sig, og derfor skal ind-
placeres på et lavere eller højere takstniveau.

Takststruk-
tur

Der er differentierede takster med tre takstniveauer for borgere i eget leje-
mål (§§ 85 og 104) og to takstniveauer på § 107-pladserne, som også rum-
mer indsatser efter § 85. 

Bemærk, at taksten for ’Døgn 1 § 85’ alene anvendes ved udslusning, hvor-
for nye borgere ikke kan indskrives på dette takstniveau. 

Der er personaldækning alle hverdage fra kl. 8.00-21.30, samt lørdage, søn-
dage og helligdage fra kl. 10.00-21.30. 

Der er ikke personale til stede om natten, men der er mulighed for mobilkon-
takt til personale hele natten. Personalet møder frem, hvis det er nødven-
digt. 

Taksterne er baseret på, at borgeren deltager i eksternt dagtilbud/beskæfti-
gelse fire dage om ugen. Hvis dette ikke er tilfældet, forudsættes de, at der 
bliver tilkøbt ekstra hjemmedage med beregnet hjemmedagstakst. 

Som udgangspunkt er en hjemmedag for en borger lig en intens pædago-
gisk indsats. Når en borger ikke kan deltage i dagtilbud eller beskæftigelse 
fire dage om ugen, så kan det ikke forventes at borgeren kan deltage i fem 
intense dage. 
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I en aftale mellem Østervang og kommunen tilkøbes derfor fire tillægsydel-
ser i kombinationer af hjemmedag (intensiv pædagogisk indsats) og hjem-
medag med rådighed (reaktiv pædagogisk indsats).

Hvis en borger deltager i dagtilbud/beskæftigelse fem dage, så vil den ek-
stra støtte, der normalt gives på den ugentlige hjemmedag, være tilbud om 
en særlig individuel indsats på et andet tidspunkt. 
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 Takstniveauer § 107

Døgn 1

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for 
støtte 

Støtte-
behov 

Mentale 
funktioner

Borger er udfordret i regulering af følelser og adfærd i såvel det 
offentlige som i det sociale rum. Der er behov for moderat støtte 
til regulering af både følelser og adfærd.

Borger kan med støtte give udtryk for egne følelser og behov. 
Der er behov for moderat støtte til rammesætning.

Borger har brug for gentagne opfordringer og motivation, for at 
kunne tilgå enkle hverdagsopgaver. Der er behov for moderat 
støtte i form af nærvær/tilstedeværelse, for at holde opgaverne i 
gang. 

Borger kan i udgangspunktet tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men har brug for sparring, vejledning og ledsagelse. 
Borger har behov for moderat støtte og vejledning i forhold til ud-
viklende handlinger og beslutninger.

Moderat

Relationer 

Borger kan med moderat støtte indgå i interaktioner og relationer 
med andre samt deltage i organiserede fællesskaber.

Borger kan med moderat støtte respektere og forstå egne og an-
dres grænser både fysisk og psykisk.

Der kan være ønske om og behov for et tæt samarbejde med fa-
milien.

Borger har som oftest behov for moderat støtte til at opretholde 
eller initiere kontakt til både familie og øvrigt netværk.

Moderat

Samfundsliv 

Borger kan tage imod tilbud om beskæftigelse eller uddannelse 
ud fra en individuel tilrettelagt plan.

Borger kan varetage beskæftigelse- eller skoleindsats, men har 
brug for støtte til et stabilt fremmøde. 

Let til 
moderat
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Borger kan lære nyt i enten beskæftigelse eller på skole, men 
omsætter ikke umiddelbart den nye læring til nye kompetencer, 
medmindre der er sidemandsopbakning og påvist relevans for at 
bruge det nye.

Borger modtager førtidspension, kontanthjælp eller anden offent-
ligforsørgelse og administrerer egne ”lommepenge”. Borger har 
en moderat forståelse for egen økonomi, sans for priser og for-
brug. 

Borger har brug for let til moderat støtte til administrationen af 
egen økonomi og planlægning af denne. 

Kommunika-
tion

Borger kan med let til moderat støtte indlede, opretholde og af-
slutte udveksling af tanker og idéer frembragt enten i tale-, tegn-, 
talesprog eller ved brug af elektronik, ligesom borger kan have 
svært ved at forstå talværdi.

Borger kan være udfordret i at lytte og tale sammenhængende, 
og er omskiftelig i emner.

Let til 
moderat

Praktiske 
opgaver

Borger kan med let til moderat støtte udføre praktiske daglig-
dagsopgaver selvstændigt. Borger har behov for let til moderat 
støtte til planlægning og udførelse af dagligdagsopgaver, gøre-
mål og husførelse.

Let til 
moderat

Egenomsorg

Borger kan med moderat til høj verbal støtte selvstændigt fore-
tage intimhygiejne og kropspleje. 

Borger er udfordret i tilpasningen af påklædning omkring vind- 
og vejrforhold samt i sociale henseender.  

Borger kan med moderat støtte varetage egen seksualitet. 

Borger kan med moderat støtte begå sig i spisesituationer ud fra 
de gængse kulturelle og sociale normer.

Moderat 
til højt

Mobilitet

Borger har som oftest fuld fysisk funktionsevne.

Borger kan med let til moderat støtte færdes med offentlige 
transportmidler og i offentlige miljøer.

Let til 
moderat

Sundheds-
forhold

Borger kan være i medicinsk behandling med psykofarmaka el-
ler for andre sygdomme, og har brug for fuldstændig støtte til 
medicinadministration. 

Borger kan have ringe eller ingen sygdomsforståelse/indsigt og 
realitetsopfattelse.

Moderat 
til fuld-

stændigt
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Borger er udfordret i forhold til døgn- og søvnrytme.

Borger kan med moderat støtte varetage egen sundhed og fore-
tage hensigtsmæssige ændringer. 

Borger har vanskeligt ved at indtage sund og ernæringsrigtig 
kost, og der kan være behov for særkost.
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Døgn 2

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for 
støtte 

Støtte-
behov 

Mentale 
funktioner

Borger har behov for høj støtte samt tilstedeværelse af perso-
nale til initiering og fremkomst af følelser og adfærd.

Borger kan med høj støtte regulere følelser og adfærd i såvel det 
offentlige som i det sociale rum. 

Der er behov for høj støtte til struktur og rammesætning af hver-
dagen.

Borger har brug for gentagne opfordringer og motivation, for at 
kunne tilgå enkle hverdagsopgaver. Der er behov for høj til fuld-
stændig støtte i form af nærvær/tilstedeværelse samt parallelar-
bejde for at initiere og holde enkle opgaver i gang. 

Borger kan i udgangspunktet tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men har brug for sparring, vejledning og ledsagelse. 
Borger har behov for høj til fuldstændig støtte og vejledning i for-
hold til udviklende handlinger og beslutninger. 

Høj til 
fuld-

stændigt

Relationer 

Borger kan med moderat støtte indgå i interaktioner og relationer 
med andre samt deltage i organiserede fællesskaber.

Borger kan med moderat støtte respektere og forstå egne og an-
dres grænser både fysisk og psykisk.

Der kan være ønske om og behov for et tæt samarbejde med fa-
milien.

Borger har som oftest behov for moderat støtte til at opretholde 
eller initiere kontakt til både familie og øvrigt netværk.

Moderat

Samfundsliv 

Borger kan med høj støtte varetage tilbud om beskæftigelse eller 
uddannelsesindsats ud fra en individuel tilrettelagt plan. 

Borger kan varetage beskæftigelse- eller skoleindsats, men har 
brug for høj støtte til et stabilt fremmøde. 

Borger kan lære nyt i enten beskæftigelse eller på skole, men 
omsætter ikke umiddelbart den nye læring til nye kompetencer, 
medmindre der er sidemandsopbakning og påvist relevans for at 
bruge det nye.

Høj til 
fuld-

stændigt
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Borger modtager førtidspension, kontanthjælp eller anden offent-
ligforsørgelse og administrerer delvist sin økonomi. Borger har 
en moderat forståelse for egen økonomi, sans for priser og for-
brug. Borger har brug for fuldstændig støtte til administrationen 
af egen økonomi og planlægning af denne. 

Kommunika-
tion

Borger kan med moderat støtte indlede, opretholde og afslutte 
udveksling af tanker og idéer frembragt enten i tale-, tegn-, tale-
sprog eller ved brug af elektronik, ligesom borger kan have 
svært ved at forstå talværdi.

Borger er udfordret i at lytte og tale sammenhængende og er 
omskiftelig i emner.

Moderat

Praktiske 
opgaver

Borger har behov for fuldstændig støtte til planlægning og udfø-
relse af dagligdagsopgaver, gøremål og husførelse. Fuld-

stændigt

Egenomsorg

Borger kan med høj verbal støtte selvstændigt foretage intimhy-
giejne og kropspleje. 

Borger er udfordret i tilpasningen af påklædning omkring vind- 
og vejrforhold samt i sociale henseender.  

Borger kan med moderat støtte varetage egen seksualitet. 

Borger kan med moderat støtte begå sig i spisesituationer ud fra 
de gængse kulturelle og sociale normer.

Moderat 
til højt

Mobilitet

Borger har som oftest fuld fysisk funktionsevne.

Borger har behov for høj støtte til at færdes med offentlige trans-
portmidler og i offentlige miljøer.

Højt

Sundheds-
forhold

Borger kan være i medicinsk behandling med psykofarmaka el-
ler for andre sygdomme, og har brug for fuldstændig støtte til 
medicinadministration. 

Borger kan have ringe eller ingen sygdomsforståelse/indsigt og 
realitetsopfattelse.

Borger er udfordret i forhold til døgn- og søvnrytme.

Borger kan med høj støtte varetage egen sundhed, og foretage 
hensigtsmæssige ændringer. 

Borger har vanskeligt ved at indtage sund og ernæringsrigtig 
kost, og der kan være behov for særkost. 

Højt til 
fuld-

stændigt
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Takstniveauer for botilbudslignende til-
bud (§§ 85 og 104)

 Døgn 1
Som udgangspunkt foregår § 85 ydelserne i borgernes eget hjem eller i forbindelse med 
borgerens øvrige aktiviteter som f.eks. i forbindelse med uddannelse eller beskæftigelse.

§ 104 ydelsen består af adgang til fællesarealet og deltagelse i fælles aktiviteter i Bofælles-
skabet Østervang 87, i åbningstiden. 

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for 
støtte 

Støtte-
behov 

Mentale 
funktioner 

Borger har kompetencer i forhold til at kunne regulere sig selv 
følelses og adfærdsmæssigt i det offentlige og sociale rum, men 
kan have behov for støtte af varierende grad.
Borger har brug for let støtte til igangsætning og motivation til 
enkle hverdagsopgaver.

Der er brug for let støtte i form af parallelarbejde ved opgaver, 
som ligger udover de gentagne praktiske daglige opgaver. 

Borger kan i udgangspunktet tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men har brug for sparring, vejledning og nogen grad af 
ledsagelse.

Let

Relationer 

Borger kan i nogen grad indgå i interaktioner og relationer med 
andre samt deltage i organiserede fællesskaber.

Borger kan respektere og forstå egne og andres grænser både 
fysisk og psykisk.

Borger har behov for let støtte til at opretholde eller initiere kon-
takt til både familie og øvrigt netværk.

let

Samfundsliv 
Borger er i beskæftigelse, arbejde eller i uddannelse, og kan 
selvstændigt præstere stabilt fremmøde. 

Borger kan lære nyt i enten beskæftigelse eller på skole, men 
omsætter ikke umiddelbart den nye læring til nye kompetencer, 

Let
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medmindre der er sidemandsopbakning og påvist relevans for at 
bruge det nye.

Borger modtager førtidspension, kontanthjælp eller anden offent-
ligforsørgelse og administrerer egen økonomi. Borger varetager 
egen økonomi, har sans for priser og forbrug, men kan have 
brug for hjælp ved forandringer, nye ydelser eller regninger. 

Kommunika-
tion

Borger støttes let i forhold til at indlede, opretholde og afslutte 
udveksling af tanker og idéer frembragt enten i tale-, tegn-, tale-
sprog eller ved brug af elektronik, ligesom borger kan have 
svært ved at forstå talværdi.

Borger kan være udfordret i at lytte og tale sammenhængende 
og er omskiftelig i emner.

Let

Praktiske 
opgaver

Borger kan med let støtte udføre praktiske dagligdagsopgaver 
selvstændigt. Borger har behov for let støtte til planlægning og 
udførelse af dagligdagsopgaver, gøremål og husførelse.

Let

Egenomsorg

Borger varetager i overvejende grad egen intimhygiejne og krop-
spleje.

Borger tilpasser sig som oftest påklædning i forhold til vind- og 
vejrforhold samt i sociale henseender.  

Borger kan have behov for let støtte til at varetage egen seksua-
litet. 

Borger kan have behov for let støtte til at begå sig i spisesituatio-
ner ud fra de gængse kulturelle og sociale normer.

Let

Mobilitet

Borger har som oftest fuld fysisk funktionsevne.

Borger kan med let støtte færdes med offentlige transportmidler 
og i offentlige miljøer.

Let

Sundheds-
forhold

Borger kan være i medicinsk behandling med psykofarmaka el-
ler for andre sygdomme, og har brug for fuldstændig støtte til 
medicinadministration. 

Borger kan med moderat støtte varetage egen sundhed, og fore-
tage hensigtsmæssige ændringer. 

Borger har vanskeligt ved at indtage sund og ernæringsrigtig 
kost, og der kan være behov for særkost.

Moderat 
til fuld-

stændigt
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Døgn 2
Som udgangspunkt foregår § 85 ydelserne i borgernes eget hjem eller i forbindelse med 
borgerens øvrige aktiviteter som f.eks. i forbindelse med uddannelse eller beskæftigelse.

§ 104 ydelsen består af adgang til fællesarealet og deltagelse i fælles aktiviteter i Bofælles-
skabet Østervang 87, i åbningstiden.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for 
støtte 

Støtte-
behov 

Mentale 
funktioner

Borger er udfordret i regulering af følelser og adfærd i såvel det 
offentlige som i det sociale rum. Der er behov for moderat støtte 
til regulering af både følelser og adfærd.

Borger kan med støtte give udtryk for egne følelser og behov. 
Der er behov for moderat støtte til rammesætning.

Borger har brug for gentagne opfordringer og motivation, for at 
kunne tilgå enkle hverdagsopgaver. Der er behov for moderat 
støtte i form af nærvær/tilstedeværelse for at holde opgaverne i 
gang. 

Borger kan i udgangspunktet tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men har brug for sparring, vejledning og ledsagelse. 
Borger har behov for moderat støtte og vejledning i forhold til ud-
viklende handlinger og beslutninger.

Moderat

Relationer 

Borger kan med moderat støtte indgå i interaktioner og relationer 
med andre samt deltage i organiserede fællesskaber.

Borger kan med moderat støtte respektere og forstå egne og an-
dres grænser både fysisk og psykisk.

Der kan være ønske om og behov for et tæt samarbejde med fa-
milien.

Borger har som oftest behov for moderat støtte til at opretholde 
eller initiere kontakt til både familie og øvrigt netværk.

Moderat

Samfundsliv 

Borger kan tage imod tilbud om beskæftigelse eller uddannelse, 
ud fra en individuel tilrettelagt plan.

Borger kan varetage beskæftigelse- eller skoleindsats, men har 
brug for støtte til et stabilt fremmøde. 

Let til 
moderat
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Borger kan lære nyt i enten beskæftigelse eller på skole, men 
omsætter ikke umiddelbart den nye læring til nye kompetencer, 
medmindre der er sidemandsopbakning og påvist relevans for at 
bruge det nye.

Borger modtager førtidspension, kontanthjælp eller anden offent-
ligforsørgelse og administrerer egne ”lommepenge”. Borger har 
en moderat forståelse for egen økonomi, sans for priser og for-
brug. 

Borger har brug for let til moderat støtte til administrationen af 
egen økonomi og planlægning af denne. 

Kommunika-
tion

Borger kan med let til moderat støtte indlede, opretholde og af-
slutte udveksling af tanker og idéer frembragt enten i tale-, tegn-, 
talesprog eller ved brug af elektronik, ligesom borger kan have 
svært ved at forstå talværdi.

Borger kan være udfordret i at lytte og tale sammenhængende, 
og er omskiftelig i emner.

Let til 
moderat

Praktiske 
opgaver

Borger kan med let til moderat støtte udføre praktiske daglig-
dagsopgaver selvstændigt. Borger har behov for let til moderat 
støtte til planlægning og udførelse af dagligdagsopgaver, gøre-
mål og husførelse.

Let til 
moderat

Egenomsorg

Borger kan med moderat til høj verbal støtte selvstændigt fore-
tage intimhygiejne og kropspleje. 

Borger er udfordret i tilpasningen af påklædning omkring vind- 
og vejrforhold samt i sociale henseender.  

Borger kan med moderat støtte varetage egen seksualitet. 

Borger kan med moderat støtte begå sig i spisesituationer ud fra 
de gængse kulturelle og sociale normer.

Moderat 
til højt

Mobilitet

Borger har som oftest fuld fysisk funktionsevne.

Borger kan med let til moderat støtte færdes med offentlige 
transportmidler og i offentlige miljøer.

Let til 
moderat

Sundheds-
forhold

Borger kan være i medicinsk behandling med psykofarmaka el-
ler for andre sygdomme, og har brug for fuldstændig støtte til 
medicinadministration. 

Borger kan have ringe eller ingen sygdomsforståelse/indsigt og 
realitetsopfattelse.

Moderat 
til fuld-

stændigt
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Borger er udfordret i forhold til døgn- og søvnrytme.

Borger kan med moderat støtte varetage egen sundhed og fore-
tage hensigtsmæssige ændringer. 

Borger har vanskeligt ved at indtage sund og ernæringsrigtig 
kost, og der kan være behov for særkost.
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Døgn 3
Som udgangspunkt foregår § 85 ydelserne i borgernes eget hjem eller i forbindelse med 
borgerens øvrige aktiviteter som f.eks. i forbindelse med uddannelse eller beskæftigelse.

§ 104 ydelsen består af adgang til fællesarealet og deltagelse i fælles aktiviteter i Bofælles-
skabet Østervang 87, i åbningstiden.

Tema Beskrivelse af borgers funktionsevne og behov for 
støtte 

Støtte-
behov 

Mentale 
funktioner

Borger har behov for høj støtte, samt tilstedeværelse af perso-
nale til initiering og fremkomst af følelser og adfærd.

Borger kan med høj støtte regulere følelser og adfærd i såvel det 
offentlige som i det sociale rum. 

Der er behov for høj støtte til struktur og rammesætning af hver-
dagen.

Borger har brug for gentagne opfordringer og motivation, for at 
kunne tilgå enkle hverdagsopgaver. Der er behov for høj til fuld-
stændig støtte i form af nærvær/tilstedeværelse samt parallelar-
bejde for at initiere og holde enkle opgaver i gang. 

Borger kan i udgangspunktet tage selvstændige beslutninger for 
eget liv, men har brug for sparring, vejledning og ledsagelse. 
Borger har behov for høj til fuldstændig støtte og vejledning i for-
hold til udviklende handlinger og beslutninger. 

Høj til 
fuld-

stændigt

Relationer 

Borger kan med moderat støtte indgå i interaktioner og relationer 
med andre, samt deltage i organiserede fællesskaber.

Borger kan med moderat støtte respektere og forstå egne og an-
dres grænser, både fysisk og psykisk.

Der kan være ønske om og behov for et tæt samarbejde med fa-
milien.

Borger har som oftest behov for moderat støtte til at opretholde 
eller initiere kontakt til både familie og øvrigt netværk.

Moderat
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Samfundsliv 

Borger kan med høj støtte varetage tilbud om beskæftigelse eller 
uddannelsesindsats ud fra en individuel tilrettelagt plan. 

Borger kan varetage beskæftigelse- eller skoleindsats, men har 
brug for høj støtte til et stabilt fremmøde. 

Borger kan lære nyt i enten beskæftigelse eller på skole, men 
omsætter ikke umiddelbart den nye læring til nye kompetencer, 
medmindre der er sidemandsopbakning og påvist relevans for at 
bruge det nye.

Borger modtager førtidspension, kontanthjælp eller anden offent-
ligforsørgelse og administrerer delvist sin økonomi. Borger har 
en moderat forståelse for egen økonomi, sans for priser og for-
brug. Borger har brug for fuldstændig støtte til administrationen 
af egen økonomi og planlægning af denne. 

Høj til 
fuld-

stændigt

Kommunika-
tion

Borger kan med moderat støtte indlede, opretholde og afslutte 
udveksling af tanker og idéer frembragt enten i tale-, tegn-, tale-
sprog eller ved brug af elektronik, ligesom borger kan have 
svært ved at forstå talværdi.

Borger er udfordret i at lytte og tale sammenhængende, og er 
omskiftelig i emner.

Moderat

Praktiske 
opgaver

Borger har behov for fuldstændig støtte til planlægning og udfø-
relse af dagligdagsopgaver, gøremål og husførelse.

Fuld-
stændigt

Egenomsorg

Borger kan med høj verbal støtte selvstændigt foretage intimhy-
giejne og kropspleje. 

Borger er udfordret i tilpasningen af påklædning omkring vind- 
og vejrforhold samt i sociale henseender.  

Borger kan med moderat støtte varetage egen seksualitet. 

Borger kan med moderat støtte begå sig i spisesituationer ud fra 
de gængse kulturelle og sociale normer.

Moderat 
til højt

Mobilitet

Borger har som oftest fuld fysisk funktionsevne.

Borger har behov for høj støtte til at færdes med offentlige trans-
portmidler og i offentlige miljøer.

Højt

Sundheds-
forhold

Borger kan være i medicinsk behandling med psykofarmaka el-
ler for andre sygdomme, og har brug for fuldstændig støtte til 
medicinadministration. 

Højt til 
fuld-

stændigt
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Borger kan have ringe eller ingen sygdomsforståelse/indsigt og 
realitetsopfattelse.

Borger er udfordret i forhold til døgn- og søvnrytme.

Borger kan med høj støtte varetage egen sundhed, og foretage 
hensigtsmæssige ændringer. 

Borger har vanskeligt ved at indtage sund og ernæringsrigtig 
kost, og der kan være behov for særkost. 
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Den Sociale Virksomhed
Kongens Vænge 2
3400 Hillerød

Mail:  
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