
 

 

م  سولاير    Sølagerنرحب 

  قواعد السلوك  المسكن
 

دسن وأوذسك    المعمول بها  أقسام مؤسسة سولاير: بوون وس
 

د من الناس  سكن لوحدك  مؤسسة سولاير. ولذلك وُضعت قواعد للسلوك  المسكن ل تصبح إقامة العد   أنت لا 
ما  وسعهم لمراعاتك قوم الموظفون  مؤسسة سولاير  عض أسهل.  عضهم ال جب  مع  ما أنه  ن  اتك. ل ومراعاة رغ

شعر اب، فقد  م. إلا  مراعاة جميع الش ن ك أن لدينا هذه القواعد العامة للسلوك.  بوجود فرق ب وع زوارك  و ما ي عل
د بها، أثناء إقامتك  سولاير.    التق

 

  التوقعات: 
  ، الآ د  ك التق جب عل ش  القسم، ولذلك  عا  الع جب أن نتمكن جم سكن وحدك و المساحات  جميعأن لا 

م:  ما فيها مركز التعل كة،    المش
  

  ل ش قة  ط ف  ة، وأن لا تت ن. وهذا ينطبق ع الألفاظ اللغ قة لا تزعج فيها الآخ ط ف  ك أن تت جب عل
قة لائقة،  ط ك التحدث  ع أنه عل . وهذا  ن وع الموظف اب الآخ فا، أو وأخطرا ع الش ن لا تكون عن

لغة مهينة.  قة أو تتحدث  ط ف  جا، أو تت    تحدث ضج
  .ة كة تخضع لتلفاز المراق   ي أن تعرف أن جميع المساحات المش
  .طة لاغ عنه إ ال العنف يتم الإ د    العنف والتهد

 

  الغرفة: 
  س ر وطاولة وكر وخزانة ملا تقل للإقامة عندنا.  الغرفة مفروشة  تاح لك الحصول ع غرفة ح ت ُ س

  وثلاجة. 
  ك الحفاظ ع هذه الأ فة. جب عل ة ونظ قاء غرفتك موض جب أن تحرص ع  اء.    ش
  .فة ح تغادر مؤسسة سولاير ة ونظ ك غرفتك موض   جب أن ت
   سك مع أغراضك الخاصة وملا نة أو صور الجدار. ج ة، مثل أغراض ال مكنك إحضار أغراض خاصة صغ

اع مؤسسة سولاير تتحمل أنت مسؤوليتها، فمؤسسة سولاير لا تتحمل أي مس ض  حال ض شأن التع ة  ؤول
  أغراضك. 

  ضا أن تدفع ك أ ك عل جب عل ما أن  ض عنها.  ك التع جب عل اء أثناء إقامتك  مؤسسة سولاير، ف إن أتلفت أش
ل انتقالك من مؤسسة سولاير.  ذلك ق فها إن لم تقم  ب غرفتك وتنظ لفة توض   ت

 

  : تيحرقاقة المفا
  اب ستلم رقاقة مفتاح ل   غرفتك. س
  .ل قفل أثناء الل نه س ك مفتوحا  ساعات النهار، ل ا كون    س
  .ك ح تغادر غرفتك ا   تذكر أن تغلق 

 

احا:  قاظ ص   الإ



 

 

  :ة من الإثن إ الجمعة ام العاد    الأ
ك عند الساعة  ا فتح  ُ قاظك. 8.00س كون جاهزا ب الساعة  ، وسنقوم ب جب أن 8.45و  8.00طعام الفطور س  .

   . 9.00تكون جاهزا لموعد الدرس الساعة 
  :ة ت والأحد والعطل الرسم ع الس ة الأسب   عطلة نها

ك عند الساعة  ا فتح  ُ مكنك النوم لوقت أطول. س قاظك ب الساعة 8.00هنا  . الفطور 11.00-9.00. وسجري إ
  . 11.00-9.00الساعة متوفر ب 

 

  أوقات النوم: 
  :ل اليوم العادي   مساء ما ق

ن موعد النوم للجميع هو   .   22.30مكنك الخلود للنوم م أردت، ل ل ذلك كحد أق قوم الموظفون قب وس
ل، مثل د أخذه معك إ الغرفة أثناء الل ة وتجميع ما ت جارة الأخ ح موعد تدخ الس  لفت نظرك عندما 

ها.  هة وغ اب أو الطعام أو الفا   ال
  

  :ة ت والأحد والعطل الرسم ع الس ة الأسب    عطلة نها
ن موعد النوم للجميع هو  .   23.00مكنك الخلود للنوم م أردت، ل لفت كحد أق ل ذلك  قوم الموظفون قب وس

د أخذه معك ة وتجميع ما ت جارة الأخ ح موعد تدخ الس اب أو  نظرك عندما  ل، مثل ال إ الغرفة أثناء الل
ها.  هة وغ   الطعام أو الفا

 
  الموس والتلفاز: 

  سود الهدوء جب أن  سكن لوحدك. ولذلك  استطاعتك سماع الموس ومشاهدة التلفاز  غرفتك. تذكر أنك لا 
استطاعتك سماع الموس ومشاهدة ال ن.  اب الآخ ً مراعاة للش ام  غرفتك ل صوت منخفض جدا.   الأ تلفاز 

ة.  غلق الصندوق الساعة  العاد ُ ة.  01س ام العاد     الأ
 

 

س:    التدر
   استطاعتك تجنب ذلك. إن لم تح س  م. ل اح لتل الدرس  مركز التعل جب أن تح دائما عند الص

امنا  ة ق ف احث معك حول ك ت احا، فس ً مشاهدتك للتلفاز الموعد المحدد ص ب مث كون الس مساعدتك. رما 
ة ب الساعة  ام العاد م مستمر طوال السنة،  الأ ل. التعل الل ، الغداء من 12.00و  09.00لوقت متأخر  المساء

ة من الساعة 13.00إ الساعة  12.00الساعة  م ثان   . 15.00إ  13.00، والتعل
  ام الثلاثة الأو ال ً أن تتعرف ع الأ ك أو م. ي عل لزمك الحضور إ مركز التعل تح فيها إ أقسامنا لا 

ك.  ضا أن نتعرف عل د أ   المؤسسة، ون
 

شاطات:    ال
  .شاطات ترى أنها ممتعة اح  مساهمتك  اق شاطات. نرحب جدا  د من ال العد   نقوم  مؤسسة سولاير 

 

  أوقات الراحة: 
  خاء  غرفتك والجلوس فيها، أو الاستحمام أو القراءة  16.00-15.00الساعة مكنك الاس ث  ح وقت الراحة، ح

ة س الأمور  15.45وغ ذلك. عند حوا الساعة  ف ك حول ك ك  غرفتك للتحدث إل أ أحد الموظف إل ، س
ارك أ م أف حصل عند المساء. وهنا يتاح لك المجال لتقد المساعدة  إعداد النهار وما س و التعب عن رغبتك 

  الطعام. 
 



 

 

 
 :   التدخ
  ة داخل ون منع التدخ سجائر التبغ أو السجائر الإل ُ ث يُرشدك الموظفون.  مكنك التدخ إلا  الخارج ح لا 

، ولا ح  غرفتك.    المب
    .ذلك ا  حا خط ك ت مكنك التدخ إلا  حال أع والد   ما أنه لا 
   ستطيع الحصول ع السجائر فقط عند قدوم زوارك (أصدقائك اء السجائر  مؤسسة سولاير، و مكنك  لا 

ة ضا  عل د أ ك ع ال مكنهم إرسالها إل ة غ مفتوحة. أو  ك  عل وها إل   غ مفتوحة.  وعائلتك) إن أح
   ات التبغ ها من نفا ع أن أعقاب سجائرك وغ ئة. وهذا  ن أو الب قة الآخ صحح أن يؤدي تدخينك إ مضا لا 

جب  قرر أنه  حق لمدير القسم أن  ر ع الأرض. إن لم يتحقق ذلك، ف
ُ
ات ولا ت ات النفا جب أن توضع  حاو

  إخضاع سجائرك للإدارة. 
 

  القداحات: 
  ث يتم الاحتفاظ لا ل الدخول ح سج مها عن  سل ك  ل عل مكنك الحصول ع قداحتك الخاصة داخل القسم. 

ل  جارتك من ق ك إشعال س جري مصادرتها. ي عل شفنا وجود قداحة فس ل خروجك. إن ا سج بها إ ح 
ة موضوعة خارجا.  ون استخدام قداحات إل   الموظف أو 

 

حول والمواد    المخدرة:  ال
  منع إحضارها ع الأصدقاء أو ازتها وُ منع كذلك ح حول أو المواد المخدرة  مؤسسة سولاير. وُ تاول ال سمح ب ُ لا 

سمح لهم  ُ . ولن  ً ارتك مستق طة ولن يتمكن زائروك من ز لغ ال شافه، فس أفراد العائلة. إن وقع ذلك وجرى ا
  الدخول إ منطقتنا. 

 

ة الأخرى:  التلفونات ون   والأجهزة الإل
  ت ة  مؤسسة سولاير. إن أح ون ل آخر من الأجهزة الإل ك أو أي ش ازة تلفون الجوال الخاص  ح سمح لك  ُ لا 

ل خروجك من  سج ه إ ح  تم الاحتفاظ  . س مه إ الموظف سل جب  معك جهاز تلفون أو جهازا آخر، ف
سل إ ُ ك. مؤسسة سولاير، أو س ل والد    م

 

س:  ب والملا وف الج   م
   قوم موظفو المكتب بوضع النقود ك أموال عند قدومك، فس انت لد ازة النقود  القسم. إن  ح سمح لك  ُ لا 

ك.    حسا
  قوم موظفو ات الدولة. ستوضع الأموال  حساب  سع س وفقا ل ب والملا وف للج ع ع م ل أسب ستحصل 

عة متا ك  المكتب  اء إل ك إحضار الأش مكن لوالد ك، ف ل والد حضارها من ق اء أغراض و اته. إن أردت  حسا
جب أن تتذكر دائما أن تراجع مقدار الملبغ  ه.  ل المال إل اء ورقم حسابهم الذي يرغبون بتح صال ال إضافة لإ

ائه من الخارج.  ء ل ل حجز  ك ق   المتوفر  حسا
 

 :   المتجر الصغ
 ات العطور ضد التعرق، الديودورانت، لد اء صابون الشعر، الشامبو، ومستح ستطيع  ث  ينا متجر صغ ح

  وفرشاة الأسنان ومعجون الأسنان. 
 

 

  أوقات الاتصال: 



 

 

  أفراد عائلتك وأصدقائك من تلفون مؤسسة مكنك الاتصال  ارات والتلفون، ف ة الرسائل وال إن لم تكن خاضعا لمراق
م . سولاير  :  ساعدة الموظف ام ب عائلتك وأصدقائك جميع الأ مكنك الاتصال  ما  ك،    ولا يزال مسموحا الاتصال 

  
  . 17.00-16.00مكنك الاتصال ب الساعة 
  . 20.30-19.30مكنك الاتصال ب الساعة 

ل شاب  اليوم 15(الحد الأق  قة ل   . )دق
ك ب الساعة  ل شاب  اليوم 10(الحدق الأق  . 21.30 - 20.30مكن الاتصال    . )دقائق ل

 
  .ه من خلاله ضا ع رقم تلفون القسم الذي يُتصل    مكنك الاتصال من تلفون عادي وذلك أ
  .ة س أمورك ف ك اره  الشخص المالك لحق الحضانة، لإخ ك أو  ع، بوالد تصل الموظفون مرة  الأسب   س
 الم ك و محام ة، وكذلك العكس. مكنك دائما الاتصال  لد تك لدى ال قض   وظف المختص 
  .اتفاق مسبق جري ذلك  فضل أن  مكنهم دائما زارتك، إلا أنه    و

 

 

ارة:    ال
  ك زارتك استطاعة والد ارات والتلفون، ف ة الرسائل وال الحد الأق هو أرعة أفراد من (إن لم تكن خاضعا لمراق

ة ب الساعة )الأم والإخوة والجدينالعائلة  المرة الواحدة، الأب و  ة الزمن ة أقصاها  21.00 - 16.00،  الف لف
ارة  مكن حصول ال ارة مع أحد الموظف  القسم. لا  قا ع ال جب دائما الاتفاق مس ساعت  المرة الواحدة. 

جب ع  ارة.  ارة دائما  غرفة ال جب أن تتم ال لاغ مسبق.  م دون إ سل ن المرور ع جهاز المسح و جميع الزائ
حول أو  حضار تلفونات الجوال أو المواد المخدرة أو ال ك ب سمح لزائ ُ ه  غرفة مغلقة. لا  حقائبهم وما شا

سلموا  ُ ن، إن لم  مكن عندها رفض الزائ ه. إن أصدر جهاز المسح إشارات، ف ا أو أدوات العدة وما شا الس
الأ    غراض ال أشار إليها جهاز المسح. الغرض

 
  عة لمؤسسة دخنوا  المنطقة التا ة وأن لا  قة مهذ ط تحدثوا  قة لائقة و ط فوا  ك أن يت جب ع زائ

دخالها إ القسم.  سمح ب ُ ارة ولا  ة  غرفة ال ل المواد الغذائ جب أن تؤ   سولاير. 
  ر أو سجائر ا ك حلوى س ان لدى زائ مكنك إن  ك، ف وها إل ها  مغلف مقفل أح ات غازة وغ و أو م

 . ل أحد الموظف شها من ق عد تفت   إحضارها إ القسم 
 ك من الأصدقاء والأصحاب (الحد الأق هو اثن من الأصدقاء  الدفعة الواحدة ال زائ مكنك استق . إلا أنه )ما 

ل  ا مرفقا جب الموافقة ع هؤلاء الأشخاص من ق جب أن يتم ذلك خط ك ووالدي أصدقائك، و طة ووالد ال
مكنهما القدوم مرت كحد  مكنك الحصول ع موافقة اثن من أصدقائك.  ة.  ل الأطراف المعن عات من ق بتوق

عد الاتفاق مع موظ القسم.    أق  الدفعة الواحدة، ولمدة أقصاها ساعت 
 

ارا ة الرسائل وال   ت والتلفون: مراق
اب، قد قررت عدم  لديتك، أي لجنة الأطفال والش انت  ارات والتلفون، أو  ة الرسائل وال وذلك  حال كنت خاضعا لمراق

ارات.  ا، أو تل الاتصالات أو تل ال الاتصال خارج   السماح لك 
 

  ة ال ارات والتلفون، أو للمراق ة الرسائل وال مكنك الاتفاق مع أحد الموظف أن يتصل إن كنت خاضعا لمراق ة، ف لد
ة،  لد طة أو ال ا  الغرفة أثناء ذلك. إن سمحت ال صالها، دون أن تكون حا لغ الرسالة ال ترغب ب ة عنك و ا ن

  مكنك الاتصال أثناء وجود أحد الموظف واستماعه للمحادثة. أوقات الاتصال نفسها الواردة أعلاه. 
  ار طة. ال ل ال راقب من ق

ُ
طة وت الاتفاق مع ال سمح بها فقط  ُ ة    ة الخاضعة للمراق

 

ذ   اجتماع التلام



 

 

  ح جميع مكن ط ح نقاط  جدول الأعمال.  ث يُتاح لك المجال لط ذ، ح ل أسبوع اجتماعا للتلام سنعقد مرة 
مكنك المشارك ء.  ل  مكن تغي  ه. الأمور  الاجتماع، إلا أنه لا    ة  وضع برنامج الطعام وطه

 

  الطعام من الخارج: 
  .غر ا أو الب ارة عن البي كون الطعام ع ا ما    سنح الطعام من الخارج مرة  الشهر. غال

 

ع:  ة الأسب   متعة نها
  .ة ر للاستمتاع بها س ا ات الغازة وحلوى الس و ي الم ش ت س   مساء يو الجمعة والس

 

ة  لاد: مناس   الم
  ار كعكة الحلوى مع مكنك اخت ا.  م الهدا دأ النهار برفع الأعلام وتقد لاد أثناء إقامتك عندنا فس ة م إن وقعت مناس

مكنك إحضار الطعام من الخارج.  ما  ار طعام العشاء  سمح لك اخت ة، وُ عد الظه   قهوة 
 


